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Lukulaitteen valinepakkaus

Lukulaitteen valinepakkaus sisaltda seuraavat:

* FreeStyle Libre 2 -lukulaite ® Virtasovitin * Pikaopas
* USB-johto e Kayttajan ohjekirja ® Suorituskykytietojen
liite
Kosketusndytto
USB-portti

Lukulaitteen lataamista ja
tietokoneeseen liittamista
varten.

Koti-painike

Kaynnistaa tai sulkee

lukulaitteen ja palauttaa

Mittausliuska-aukko oletusnayttoon kaikista

Mittausliuska asetetaan tahan, kun muista ndytoista.
sisddnrakennettua mittaria kaytetaan.

Lukulaite saa glukoosilukemat sensorista ja voi myds antaa
glukoosihalytyksid, jos ne on kytketty paalle. Se voi tallentaa noin 90
paivan glukoosihistorian ja huomautuksia, joita kirjoitat toimistasi, kuten
insuliinin ottaminen, ruoan syéminen tai liikunta. Tdma tieto voi auttaa
sinua ymmartamaan, miten nama toimet vaikuttavat glukoosiin.



Sensorin valinepakkaus

Sensorin vélinepakkaus sisaltaa seuraavat:

* Sensoripakkaus * Sensorin asetin
* Tuotteen pakkausseloste

Sensoripakkaus Sensorin asetin
Kaytetadn yhdessa sensorin Asettaa sensorin iholle.
asettimen kanssa sensorin

valmisteluun kéyttoa varten.

Ihoon kiinnitettyna sensori mittaa ja tallentaa glukoosilukemat.

Se toimitetaan kahdessa osassa: toinen osa on sensoripakkaus ja toinen
sensorin asetin. Valmistele kdsivarren takaosa ja aseta
sensori paikoilleen ohjeiden mukaan. Sensorissa on
pieni taipuisa karki, joka asetetaan aivan ihon alle.
Tarkista sensorin pakkausselosteessa annetuista

tiedoista sensorin kayttoaika. .
Sensori

Mittaa glukoosin ollessa kiinnitettyndi iholle
(ndkyy vain kéyton jilkeen).  “a
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Lukulaitteen oletusndytdsta paastaan glukoosia ja jarjestelmaa koskeviin
tietoihin. Avaa oletusndytto painamalla Koti-painiketta.

Oletusnaytto

Pariston jéljella oleva varaus

Nykyinen lukulaitteen ————— Aéni-/vérihtelyasetus
aika-asetus Signaalin tila

Nayttaa onko sensori
2223 = o) () @ | tiedonsiirtoyhteydessa

Loppuu 14 p kul. lukulaitteeseen.
Sensorin tila
Asetukset

Tietoa nykyisesta
sensoristasi. , Avaa hélytykset,
/@ @— muistutukset ja muut

lukulaitteen asetukset.

— 1

Tarkasta  Tarkastele
Tarkasta glukoosi glukoosi historiaa

Tarkastaa sensorisi
glukoosin.

Tarkastele historiaa

Antaa tietoa aiemmista
glukoosilukemista.

Huomautus: dani-/varahtelyasetus ja signaalin tilasymbolit ovat ndytdssa
vain, jos jokin halytyksista on kytketty kdyttoon.



Kun olet skannannut sensorin lukulaitteella, sensorin glukoosilukemat

tulevat ndytt66n. Lukemissa on nykyinen glukoosi, glukoosin suuntanuoli,

joka antaa osoituksen suunnasta, johon glukoosisi on menossa, seka
kuvaaja nykyisista ja tallennetuista glukoosilukemista.

Sensorin glukoosilukemat

Viesti

Saat lisatietoja tata
koskettamalla.

Viimeisimman
skannauksen glukoosi

Ol: :’ J}IL

Ruokahuomautus

Lisdd huomautuksia

)\ Glukoosi
* laskemassa

Lisda huomautuksia
glukoosilukemaan.

] Glukoosin suuntanuoli

Suunta, johon
glukoosiarvosi on

menossa.

——Nopeavaikutteisen
insuliinin huomautus

1400 1800 22'00

Glukoosikuvaaja

Kuvaaja nyKkyisistd ja
tallennetuista
glukoosilukemista.
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Tietojenhallintaohjelmisto

Jos haluat ladata tietoja lukijasta, kay verkkosivustossa
www.FreeStyleLibre.com ja tutustu tietojenhallintaohjelmistoon,
jota voit tdhan tarkoitukseen kayttaa.
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Lukulaitteen kayttoonottoasetukset

Lukulaitteen asetukset on saddettdavd ennen jarjestelman kayttoonottoa.

Vaihe Toimenpide

Kdynnista lukulaite painamalla Koti-painiketta.

2 Valitse lukulaitteen kieli kosketusnaytosta,
_ jos niin kehotetaan. Jatka valitsemalla OK.
Huomautus: Kdyta sormenpaata. Kyntta tai
/ mitddn esinettd El saa kdyttaa ndytossa.

16
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Vaihe Toimenpide

3 wignenpavamazra | Aseta Nykyinen paivamaara kosketusnaytdn
A A
14 5

ARV

nuolilla. Jatka valitsemalla seuraava.

q Nykyinen alka Aseta Nykyinen aika. Jatka valitsemalla
A 4 | seuraava.

12 : 00 HUOMIO: On erittdin tarkeaa, ettd aika ja

vV paivamaara asetetaan oikein. Nama arvot
vaikuttavat lukulaitteen tietoihin
ja asetuksiin.




Vaihe Toimenpide

5 Lukulaite ndyttaa nyt tarkeaa tietoa kahdesta tarkeimmasta
aiheesta, jotka helpottavat jarjestelman kdyttoa:

* Miten tulkita Glukoosilukema-naytdssa olevaa glukoosin
suuntanuolta.

* Miten palata oletusndyttéon mistd tahansa
muusta naytosta.

Kun skannaat sensorin,
nuoli osoittaa nykyisen
glukoositrendist

4 Nousee nopeasti
A Nousee
=) Muuttuu hitaasti
W Laskee
J Laskee nopeasti

Palaa oletusnayttoon
lukulaitetta kayttaessasi
painamalla Koti-painiketta.

Siirry seuraavaan aiheeseen
valitsemalla seuraava. Kun
lukulaitteen asetukset on
tehty, siirry oletusndyttoon
valitsemalla valmis.

Huomautus: Lataa lukulaite, jos pariston varaus on alhainen. Kayta vain
sitd USB-johtoa ja virtasovitinta, jotka toimitettiin jarjestelman mukana.



19

HUOMIO:

Sensoripakkaus ja sensorin asetin on pakattu settina
(erikseen lukulaitteesta) ja niissa on sama sensorikoodi.
Tarkista, ettd sensorikoodit tdsmaavat,

ennen kuin kaytat sensoripakkausta ja

sensorin asetinta. Yhdessa kaytettavissa ~ ____ :
sensoripakkauksissa ja sensorin asettimissa < CODE XXX
on oltava sama sensorikoodi. Muuten

sensorin glukoosilukemat voivat

olla virheellisia.

Voimakas liikunta voi johtaa sensorisi

osittaiseen irtoamiseen hikoilun tai sensorin liikkkumisen
vuoksi. Jos sensori 16ystyy, et ehkd saa mitaan lukemia
tai saat epaluotettavia lukemia, jotka eivat tdismaa oman
olosi kanssa. Noudata ohjeita, kun valitset asianmukaista
sensorin asetuskohtaa.



Sensorin asettaminen

Vaihe
1

Toimenpide

Aseta sensorit vain kasivartesi takaosaan. Valta
arpia, luomia, raskausarpia tai kyhmyja.

Valitse sellainen ihon alue, joka yleensa pysyy
tasaisena normaalien paivittaisten toimien aikana
(ei taitu tai poimutu). Valitse kohta, joka on
vahintdan 2,5 cm:n (1 tuuman) paassa insuliinin
pistoskohdasta. Valitse epamukavan tunteen tai
ihodrsytyksen valttamiseksi jokin toinen alue
kuin viimeiseksi kayttamasi alue.

Pese kohta tavallisella saippualla, kuivaa ja
puhdista sitten alkoholipyyhkeelld. Tama auttaa
poistamaan iholta rasvaa, joka voi estda sensorin
kunnollisen kiinnittymisen. Anna kohdan kuivua,
ennen kuin jatkat.

Huomautus: Alueen TAYTYY olla puhdas ja

kuiva. Muussa tapauksessa sensori ei ehka
tartu kohtaan.

20
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Vaihe

Toimenpide

Avaa sensoripakkaus vetamalla kansi kokonaan
irti. Kierrd sensorin asettimen korkki auki ja aseta
korkki sivuun.

HUOMIO: Vaurioituneelta tai jo auenneelta
ndyttavaa sensoripakkausta tai sensorin
asetinta El saa kayttaa. El saa kdyttaa
viimeisen kdyttopadivamaaran jalkeen.

Kohdista sensorin asettimen musta merkki
sensoripakkauksen mustaan merkkiin. Paina
sensorin asetinta lujasti alaspdin kovalla pinnalla,
kunnes se ei enda liiku.

Nosta sensorin asetin pois sensoripakkauksesta.



Vaihe Toimenpide

Sensorin asetin on nyt valmisteltu ja valmiina
sensorin asettamiseen.

HUOMIO: Sensorin asetin sisaltaa nyt
neulan. Sensorin asettimen sisdpuolta El
saa koskettaa eika sitd saa asettaa takaisin
sensoripakkaukseen.

[ Aseta sensorin asetin valmisteltuun kohtaan.
Kiinnita sensori iholle painamalla asetinta

lujasti alaspadin.
ﬂ HUOMIO: sensorin asetinta El saa painaa,

ennen kuin se on asetettu valmistellun
kohdan péélle, jottei tapahdu tahatonta
vapautumista tai vahinkoa.

N
K|
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Toimenpide

Veda sensorin asetin varovasti irti iholta. Sensorin
pitdisi nyt olla kiinni ihossa.

Huomautus: Sensorin asettaminen saattaa
aiheuttaa mustelman tai verenvuotoa. Jos
verenvuoto ei lopu, irrota sensori ja aseta uusi
toiseen kohtaan.

Varmista, ettd sensori on kunnolla paikallaan sen
kiinnittamisen jalkeen.

Aseta korkki takaisin sensorin asettimeen.
Havita kaytetty sensoripakkaus ja sensorin asetin.
Katso kohtaa Hdvittdminen.



Sensorin kdyton aloittaminen

Vaihe
1

Toimenpide

Kaynnista lukulaite painamalla Koti-painiketta.

Valitse Aloita uusi sensori.

Pida lukulaitetta sensorin Idhelld skannataksesi
sen. Tama kaynnistaa sensorin. Jos ddnet on
kytketty kdyttoon, lukulaite antaa merkkidanen,
kun sensorin kdyttéonotto on onnistunut.
Sensoria voidaan kdyttaa glukoosin tarkistukseen
60 minuutin jalkeen.

Huomautus: Jos sensorin skannaus ei
onnistu 15 sekunnin sisalla, lukulaite pyytaa
skannaamaan sensorin uudelleen. Palaa
oletusndyttdon valitsemalla OK ja skannaa
sensori valitsemalla Aloita uusi sensori.

24
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Glukoosin tarkistaminen

Vaihe

2

Toimenpide

Kaynnista lukulaite painamalla
Koti-painiketta tai valitse
oletusndytosta Tarkasta
glukoosi.

7 Pida lukulaitetta sensorin lahella skannataksesi
sen. Sensori ldhettaa glukoosilukemat
lukulaitteeseen langattomasti. Jos ddnet on
kytketty kayttoon, lukulaite antaa merkkidganen,
kun sensorin skannaus on onnistunut.

Huomautus: Jos sensorin skannaus ei onnistu 15 sekunnin
sisalld, lukulaite nayttaa kehotuksen skannata sensori
uudelleen. Palaa oletusndyttdon valitsemalla OK ja skannaa
sensori valitsemalla Tarkasta glukoosi.



Vaihe

Toimenpide

Lukulaite ndyttaa nykyisen glukoosilukeman
yhdessa glukoosikuvaajan kanssa seka nuolen,
joka osoittaa glukoosin muutossuuntaa.

26
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Sensorin glukoosilukemat

Glukoosi '
laskemassa

g— Glukoosin suuntanuoli
mmol
L

4.0

4

Nykyinen glukoosi

Glukoosin tavoitealue] | °
Glukoosin tavoitealue ei liity
glukoosin halytysasetuksiin.

Huomautukset:

* Kuvaaja ndyttad glukoosilukemat lukemaan 21 mmol/L asti.
Yli 21 mmol/L:n glukoosilukemat ndkyvéat lukemana 21 mmol/L.

* N&yttoon voi tulla (©-symboli, joka osoittaa, ettd lukulaitteen aikaa
on muutettu. Tdman seurauksena kuvaajassa saattaa olla aukkoja tai
glukoosilukemat saattavat olla piilossa.

* Kaikkia saatavilla olevia glukoositietoja kdytetddn kuvaajan
muodostamiseen. Siksi ndet luultavasti joitakin kuvaajan viivan ja
aiempien nykyisten glukoosilukemien vilisia eroja.



Glukoosin suuntanuolet osoittavat glukoosin muutossuuntaa.

*

Ve
->
N
$

Glukoosi nousee nopeasti
(yli 0,1 mmol/L minuutissa)

Glukoosi nousemassa
(0,06-0,1 mmol/L minuutissa)

Glukoosi muuttuu hitaasti
(alle 0,06 mmol/L minuutissa)

Glukoosi laskemassa
(0,06-0,1 mmol/L minuutissa)

Glukoosi laskee nopeasti
(yli 0,1 mmol/L minuutissa)
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Seuraavassa taulukossa nakyvat viestit, joita voit ndhda glukoosilukemien
kanssa.

Nayttd Miti tehda

Jos lukulaitteen ndyttéon tulee LO, lukema

on alle 2,2 mmol/L. Jos lukulaitteen ndyttoon
tulee HI, lukema on yli 27,8 mmol/L. Saat
lisatietoja koskettamalla viestipainiketta. Tarkista
verensokeri sormesta mittausliuskalla. Jos saat
toisen LO- tai Hl-tuloksen, ota heti yhteytta
hoitohenkil6kuntaan.

Jos glukoosi on yli 13,3 mmol/L tai alle 3,9 mmol/L,
ndytossa on siita viesti. Koskettamalla
viestipainiketta saat lisatietoja ja voit asettaa
muistutuksen glukoosin tarkistamisesta.




Mita tehda

Jos glukoosin arvioidaan olevan yli 13,3 mmol/L
tai alle 3,9 mmol/L 15 minuutin sisalla, ndytossa
on siitd viesti. Koskettamalla viestipainiketta saat
lisatietoja ja voit asettaa muistutuksen glukoosin
tarkistamisesta.

Huomautukset:
« Jos olet epdvarma viestin tai lukeman suhteen, ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan, ennen kuin teet mitaan.

« Glukoosilukemien kanssa saamasi viestit eivat liity glukoosihalytysten
asetuksiin.
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Kun sensori on lukulaitteen yhteysalueella, se on yhteydessa
lukulaitteeseen automaattisesti ja antaa matalan ja korkean glukoosin
halytykset, jos ne on kytketty PAALLE. N3ma halytykset ovat
oletusasetuksena POIS kadytosta.

Tassd osassa annetaan halytysten kdyttoonotto-, asetus- seka
kayttoohjeet. Kaikki tdman osan tiedot on luettava ennen halytysten
asettamista ja kdyttamista.

HUOMIO:

* Jotta voit saada halytyksia, ne on kytkettiva PAALLE ja on
varmistettava, etta lukulaite on 6 metrin (20 jalan) sisalla
itsestdsi kaikkina aikoina. Halytyksen esteeton yhteysalue on
6 metrid (20 jalkaa). Jos olet yhteysalueen ulkopuolella, et
ehka saa glukoosihalytyksia.

* Huomaamatta jadneita halytyksia estetddan varmistamalla,
ettd lukulaitteen paristo on ladattu ja ettd dani ja/tai vdrahtely
ovat kaytossa.
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TARKEAA: Tietoa glukoosihilytyksista

* Tarkista glukoosi skannaamalla sensori usein. Jos saat matalan
tai korkean glukoosin hélytyksen, sinun on tarkistettava
glukoositulos skannaamalla ja paatettava mita tehda
seuraavaksi.

Matalan ja korkean glukoosin halytyksia ei saa kayttaa
yksinomaisena tapana tunnistaa matalan tai korkean
glukoosin tiloja. Glukoosihdlytyksia on aina kdytettava
yhdessa nykyisen glukoosin, glukoosin suuntanuolen ja
glukoosikuvaajan kanssa.

Matalan ja korkean glukoosin hélytyksen tasot ovat erit kuin
glukoosin tavoitealueen arvot. Matalan ja korkean glukoosin
halytykset antavat ilmoituksen, kun glukoosi on ohittanut
halytykseen asetetun tason. Glukoosin tavoitealue naytetaan
lukulaitteessa glukoosikuvaajissa ja sitd kdytetddn laskettaessa
Aika tavoitteessa -aikaa.
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TARKEAA: Huomaamatta jaineiden hilytysten estiminen

Jotta voit saada hélytyksig, ne on kytkettiva PAALLE ja on
varmistettava, ettd lukulaite on 6 metrin (20 jalan) sisalld itsestasi
kaikkina aikoina. Sensori ei itse anna halytyksia.

Jos sensori ei ole yhteydessa lukulaitteeseen, et saa glukoosihalytyksia
ja sinulta voi jadda huomaamatta matalan glukoosin tai korkean
glukoosin tapahtumia. Oletusndytdssa on (t)-symboli, kun
sensori ei ole yhteydessa lukulaitteeseen. Varmista, etta Ei
signaalia -halytys on paalld, jotta saat ilmoituksen, kun sensori ei
ole ollut yhteydessa lukulaitteeseen 20 minuuttiin.

Varmista, ettd lukulaitteen dani- ja/tai vardhtelyasetukset ovat
paalld ja lukulaite on lahelld. Jos mikdan halytyksista on paalla,
oletusndytto osoittaa dani-/varahtelyasetuksen:

)3 Asnija vérshtely PAALLE
o) Aini PRALLE, virahtely POIS
o3 Asni POIS, varihtely PAALLE
®)3 Adni ja vérahtely POIS



Halytysten asettaminen
Maarita halytysasetukset yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa.

Vaihe Toimenpide

1

2B = 9 ()
@ Loppuu 14 p kul

Tarkasta
glukoosi

N
0 @)1 Valitse oletusnéytdstd asetussymboli 0.
Valitse Halytykset.

N

Asetukset

Halytykset
Aani ja varahtely

Aika ja paivamaara

Vo

2 Hayysaseset (& Valitse Muuta halytysasetuksia.

Matala glukoosi Pois

Korkea glukoosi Pois

Ei signaalia Pois

Muuta halytysasetuksial
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Vaihe

3 Muuta
hilytysasetuksia

Toimenpide

LoD
halytys

Korkean glukoosin
halytys

i signaalia -halytys

Halytys

Matalan
glukoosin
halytys

Ei signaalia -halytys: Antaa ilmoituksen, kun

sensori ei ole yhteydessa lukulaitteeseen etka
saa matalan tai korkean glukoosin halytyksia.

Asettaminen

Matalan glukoosin halytys on oletusarvoisesti
pois kaytosta.

Kytke halytys kayttéon Watalan glukoosin

halytys

liukusaatimella. Halytystason

alkuasetus on 3,9 mmol/L. A
Voit muuttaa tata arvoa valilla v
3,3-5,6 mmol/L nuolilla. Jos

halytys on kdytdssd, saat
ilmoituksen, kun glukoosi
laskee asettamasi tason alapuolelle.

Tallenna valitsemalla valmis.

Valitse halytys, jonka haluat kytked kayttoon ja

Matalan glukoosin halytys: Antaa ilmoituksen,
kun glukoosi on asettamasi tason alapuolella.
Korkean glukoosin halytys: Antaa ilmoituksen,
kun glukoosi on asettamasi tason yldpuolella.



Halytys

Korkean
glukoosin
halytys

Ei signaalia
-hélytys

Asettaminen

Korkean glukoosin halytys on oletusarvoisesti
pois kaytosta.

Kytke halytys kayttoon liukusaatimelld. (e suonsn @
Halytystason alkuasetus on

13,3 mmol/L. Voit muuttaa tata
arvoa vililld 6,7-22,2 mmol/L
nuolilla. Jos hélytys on kdytossd, saat
ilmoituksen, kun glukoosi nousee
asettamasi tason ylapuolelle.
Tallenna valitsemalla valmis.

Jos halytys on kdytossa, saat Ei signaalia -halytys
ilmoituksen, jos sensori ei ole ollut
yhteydessa lukulaitteeseen e
20 minuuttiin, etkd saa matalan tai | st
korkean glukoosin halytyksia. e,

Tallenna valitsemalla valmis.

Huomautus: Ei signaalia -halytys kytkeytyy
paalle automaattisesti, kun kytket matalan
tai korkean glukoosin hdlytyksen paalle
ensimmaista kertaa.
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Vaihe

Muuta
halytysasetuksia \,

Matalan glukoosin
halytys
Korkean glukoosin
halytys
Ei signaalia -halytys

Halytysasetukset (L]

Matala

3.9 mmol/L
glukoosi

Korkea 13.3 mmol/L|
glukoosi

Eisignaalia  Paala

IMuuta halytysasetuksia

37

Toimenpide

Valitse OK, kun halytysasetukset on
asetettu. Halytysasetukset-ndytossa
nakyvat nyt nykyiset hélytysasetukset.
Palaa padasetusvalikkoon valitsemalla OK
tai tee lisdpdivityksia valitsemalla Muuta
hélytysasetuksia.



Halytysaanten asettaminen

Vaihe Toimenpide
1 = Dooy :{:;}\: Valitse oletusnidytdsti asetussymboli ¢,

Muuta hilytysaania valitsemalla Adni ja
vardhtely.

&

5 B
Tarkasta | psetukset
glukoosi

v

14

Valitse se ddni- tai vardhtelyasetus, jonka
haluat muuttaa.

Huomautus: nama asetukset koskevat
seka halytyksia etta lukulaitteen muita
toimintoja.

2 Rani ja virahtely
Jarjestelma-
naanet

Varahtely
ol

Tallenna valitsemalla OK.
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Halytysten kayttaminen

Jos ndytossa on

Matalan glukoosin

A

Korkean glukoosin

Selitys

Matalan glukoosin halytys antaa ilmoituksen,
kun glukoosi laskee asettamasi tason alapuolelle.
Halytyksessa ei ole glukoosilukemaa, joten sinun
on skannattava sensori ja tarkistettava glukoosi.

Valitse Sivuuta halytys ja tarkasta glukoosi tai
sivuuta halytys ja tarkista glukoosi painamalla
Koti-painiketta. Yhta matalaa glukoositapahtumaa
kohti annetaan vain yksi halytys.

Korkean glukoosin halytys antaa ilmoituksen,
kun glukoosi nousee asettamasi tason
ylapuolelle. Halytyksessa ei ole glukoosilukemaa,
joten sinun on skannattava sensori ja
tarkistettava glukoosi.

Valitse Sivuuta halytys ja tarkasta glukoosi
tai sivuuta halytys ja tarkista glukoosi
painamalla Koti-painiketta. Yhtd korkeaa
glukoositapahtumaa kohti annetaan vain
yksi halytys.



Jos ndytossd on

i signaalia -halytys

N

Skannaa sensori nyt?

0]

Huomautukset:

Selitys

Ei signaalia -halytys antaa ilmoituksen, jos
sensori ei ole ollut yhteydessa lukulaitteeseen
20 minuuttiin, etka saa matalan tai korkean
glukoosin halytyksia. Signaalin havidaminen

voi johtua siitd, ettd sensori on lilan kaukana
lukulaitteesta (yli 6 metria (20 jalkaa)), tai muusta
syystd, kuten sensorin tai lukulaitteen virheesta
tai ongelmasta.

Sivuuta halytys valitsemalla Ei.

Valitse Kylla tai sivuuta hélytys ja skannaa sensori
painamalla Koti-painiketta.

« Jos sivuutat hélytyksen, saat sen uudelleen 5 minuutin kuluttua,
jos tilanne on edelleen olemassa.

« Jos saat halytyksen, kun lukulaite on yhdistettyna tietokoneeseen,
sinun taytyy ensin irrottaa lukulaite tietokoneesta ennen sensorin

skannaamista.
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Huomautusten lisaaminen

Huomautuksia voidaan tallentaa glukoosilukemien kanssa. Voit lisata
huomautuksen glukoosilukeman ajankohtana tai 15 minuutin sisalla
lukeman ottamisesta. Voit seurata ruokaa, insuliinia, liikkuntaa ja

ottamaasi laakitysta.

Vaihe

2 Lisaa
huomautuksia
Nopea-
[ vaikutteinen
i
Pitka-
[ vaikutteinen
insulini

[ ruoka

Toimenpide

Lisdaa huomautuksia Glukoosilukema-ndytosta
valitsemalla 4" -symboli kosketusnayton oikeasta
ylakulmasta. Jos et halua lisatd huomautuksia,
voit sammuttaa lukulaitteen painamalla
Koti-painiketta ja siirtymalld oletusndyttdon tai
pitdmalla Koti-painiketta painettuna.

Valitse valintaruutu, joka on lisattaviksi
haluamiesi huomautusten vieressa. Naytd muita
huomautusvaihtoehtoja alanuolella.



Vaihe Toimenpide

3 e Kun valitset ruoka- ja
huomautuksia .. . e o .
Nopes. insuliinihuomautusten valintaruudun,
& viikutteined .
rsin , - huomautuksen oikealle puolelle tulee
N g [#]-symboli. Voit valita huomautuksen
Frow [d ja lisata siihen yksityiskohtaisempaa
v tietoa. Valitse sen jalkeen OK.
* Insuliinihuomautuksia: Anna
otettujen yksikdiden maara.
* Ruokahuomautuksia: Anna
grammamaarat tai ruoka-annokset.
’
Huomautus: rucan @ ja nopeavaikutteisen insuliinin i
huomautukset ndkyvat glukoosikuvaajissa ja lokikirjassa
symboleina.
N
4 . ) Tallenna huomautukset valitsemalla OK.

Nopea-
7 vaikutteinen
insuliini

& e

insuliini

& o

Voit tarkastella huomautuksiasi lokikirjasta. Lisdtietoa on osassa Historian
tarkasteleminen.
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Historian tarkasteleminen

Glukoosihistorian tarkasteleminen ja ymmartaminen on tarkedna
apuna glukoosinhallinnan parantamisessa. Lukulaite tallentaa tiedot
noin 90 pdivan ajalta, ja siind on useita tapoja tarkastella aiempia
glukoosilukemia, huomautuksia ja muuta tietoa.

Vaihe Toimenpide

1

Kdynnista lukulaite painamalla
Koti-painiketta. Siirry aloitusndyttéon
painamalla Koti-painiketta uudestaan.

Valitse Tarkastele historiaa -kuvake.
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Vaihe

Toimenpide

Nayta kaytettdvissa olevat vaihtoehdot nuolien avulla.

Tarkastele historiaa

|~ Vuorokausikuvaaja
B

Y
|y Keskimazrainen
A8 giykoosi -
€D Aika tavoitteessa
Matalan glukoosin
tapahtumat

TARKEAA: ymmirri glukoosihistoriaasi perehtymalla
siihen hoitohenkilokuntaan kuuluvan henkilén kanssa.
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Lokikirjassa ja vuorokausikuvaajassa nakyy yksityiskohtaista tietoa,
kun taas muissa historiavaihtoehdoissa ndkyy yhteenvetotietoa usean
pdivan ajalta.

Lokikirja

Kirjaa jokaisen sensorin skannauskerran tai
verensokerin tai ketoaineen mittauksen. Jos lisasit
huomautuksia glukoosilukeman kanssa, kyseisella
rivilla ndkyy 4 -symboli. Lisatietoa symboleista on
kohdassa Lukulaitteen symbolit.

Tarkastele yksityiskohtaisia tietoja, lisdadmasi
huomautukset mukaan lukien, valitsemalla
kyseinen kohde. Voit muokata (muuttaa)
viimeisimman lokikirjan kirjaukseen tekemiasi
huomautuksia, jos viimeisin glukoosilukemasi
otettiin viimeisen 15 minuutin aikana.




Vuorokausikuvaaja

Vuorokausi-

kuvaaja (mmol/L)
®

<4

22 hel
Keskivikko

26:00|

>

Kuvaaja sensorin glukoosilukemista paivan mukaan.
Kuvaajassa nakyy glukoosin tavoitealue ja
symbolit ruoka- tai nopeavaikutteisen insuliinin
huomautuksista, jotka olet lisdnnyt.
Huomautukset:

* Kuvaaja nayttaa glukoosilukemat lukemaan
21 mmol/L asti. Yli 21 mmol/L:n glukoosilukemat
nakyvét lukemana 21 mmol/L.

* Saatat ndhda kuvaajassa aukkoja niilta ajoilta,
kun et ole tehnyt skannausta vahintaan kerran
8 tunnin aikana.

* Nayttdéon voi tulla (B-symboli, joka osoittaa,
ettd lukulaitteen aikaa on muutettu. Tdméan
seurauksena kuvaajassa saattaa olla aukkoja tai
glukoosilukemat saattavat olla piilossa.
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Muut historiavaihtoehdot

Tarkastele tietoa edellisen 7, 14, 30 tai 90 paivan ajalta nuolipainikkeilla.

Keskimaarainen (0
glukoosi

Keskiarvo: 6,6 mmoiiL

84

viimeiset 7 piivas

Keskimaarainen glukoosi

Vuorokausi-
katsaus (mmol/L)

< viimeiset 7 paivaa

Vuorokausikatsaus

47

Tiedot sensorin glukoosilukemien keskiarvosta.
Kuvaajan ylapuolella ndytetdan glukoosin
kokonaiskeskiarvo valitulle ajalle. My&s
vuorokauden neljan eri 6 tunnin aikajakson
keskiarvo ndytetaan.

Glukoosin tavoitealueen ylittavat tai alittavat
lukemat ovat oransseja, kun taas asetusalueen
sisalla olevat lukemat ovat sinisia.

Kuvaaja, jossa esitetdan sensorin glukoosin malli

ja vaihtelevuus tyypillisen pdivan mittaan. Paksu
musta viiva esittaa glukoosilukemiesi mediaanin
(keskikohdan). Harmaalla varjostettu edustaa
sensorin lukemien vaihteluvalia (10-90 prosenttia).
Huomautus: vuorokausikatsaus edellyttaa
vahintaan 5 paivan glukoositietoja.



Aika tavoitteessa
34%

54%|

s

puolella
Tavait
teessa

2%

Tavoitealue
14,4100 mmol/t

Aa.
puolela

viimeiset 7 paivas

Aika tavoitteessa

Watalan glukoosin U
tapahtumat

Tapahtumia
yhteensa: 10

< viimeiset 7 paivia

Matalan glukoosin
tapahtumat

Sensorin kayttd

Skannaus-
kertoa  §
paivassa

*“Teeo: 100%

tallennettu

< viimeiset 7 paivas

Sensorin kaytto

Kuvaaja, jossa nakyy ajan prosenttiosuus, jolloin
sensorin glukoosilukemat alittivat tai ylittivat
glukoosin tavoitealueen tai olivat sen sisalla.

Tiedot sensorin mittaamista matalan glukoosin
tapahtumista. Matalan glukoosin tapahtuma
kirjataan, kun sensorin glukoosilukema on alle
3,9 mmol/L vahintaan 15 minuuttia. Tapahtumien
kokonaismaara nakyy kuvaajan yldpuolella.
Palkkikuvaajassa nakyvat matalan glukoosin
tapahtumat vuorokauden neljéna eri 6 tunnin
jaksona.

Tiedot siitd, miten usein sensori skannataan.
Lukulaite antaa keskiarvon siita, kuinka monta
kertaa sensoria skannattiin joka paiva, seka
mahdollisten sensoritietojen prosenttiosuuden,
jonka lukulaite kirjasi skannauksista.

48



49

Vaihe

Toimenpide

Veda sensoria ihossasi kiinni pitavan laastarin
reunaa ylospain. Veda hitaasti yhdella liikkeella
irti ihosta.

Huomautus: ihoon mahdollisesti jaanyt
liimajaama voidaan poistaa lampimalla
saippuavedelld tai isopropanolilla.

Havita kdytetty sensori. Katso kohtaa Hdvittdminen.

Kun olet valmis kiinnittdm&an uuden sensorin, noudata
kohtien Sensorin asettaminen ja Sensorin kdyton aloittaminen
ohjeita. Jos irrotit viimeisimman sensorisi ennen ilmoitetun
kayttdajan paattymistd, ndyttoon tulee uutta sensoria
skannattaessa kehote, jossa pyydetddn vahvistamaan, etta
haluat aloittaa uuden sensorin kayton.



Sensori lopettaa toiminnan automaattisesti kdyttdajan paatyttya, ja se
taytyy vaihtaa uuteen. Sensori on vaihdettava uuteen myés, jos havaitset
kiinnityskohdassa jotakin arsytysta tai epdmukavuutta tai jos lukulaite
ilmoittaa ongelmasta nyt kdyt&ssa olevassa sensorissa. Jos ryhdytdan
toimiin jo pienten ongelmien esiintyessd, sddstytdan usein suuremmilta.

HUOMIO: Jos sensorista saadut glukoosilukemat EIVAT vaikuta
yhtenevaisilta olosi kanssa, varmista, ettei sensori ole irronnut
paikaltaan. Jos sensorin karki on tullut ulos ihostasi tai jos sensori
on irtautumassa paikaltaan, irrota sensori ja aseta tilalle uusi.
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Muistutusten kdyttaminen

Voit luoda muistutuksia, jotta muistat esim. tarkistaa glukoosin tai
ottaa insuliinin.

Vaihe Toimenpide
2223 = o) () — N H = e 3 .
1 o | |1 Valitse oletusnaytostd asetussymboli 405
@ Vierita nuolella alaspéin ja valitse
s Tt A Muistutukset.
glukoosi  historiaa
A\
2 Aseta muistutus Valitse asetettava muistutustyyppi valitsemalla

oo Tyyppi: Tarkasta glukoosi, Ota insuliinia tai Muu,
joka on yleinen muistutus, joka auttaa sinua

Toista | Paivittain . . .
muistamaan jotakin.

Aka | XXX

tallenna
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Vaihe Toimenpide

3 Valitse kuinka usein haluat muistutuksen valitsemalla Toista:
Kerran, Paivittain tai Ajastin.
Huomautus: voit asettaa muistutuksia tietylle ajalle (esim.
8:30 am) tai ajastimelle (esim. 3 tuntia nykyisesta ajasta).

q Aseta muistutukselle Aika kosketusnayton nuolilla.
Valitse tallenna.

5 Muistutukset Muistutusndytosta voit valita muistutuksen tilaksi
P&alla/Pois tai lisata muistutuksia valitsemalla

lisda uusi.

Palaa oletusndyttdon valitsemalla valmis.

Muistutus Saat muistutuksen siindkin tapauksessa, ettd lukulaite
G ei ole toiminnassa. Sivuuta muistutus valitsemalla OK
0830 tai valitse siirrd, jos haluat muistutuksen uudestaan

Halytys

15 minuutin kuluttua.

Huomautus: muistutukset eivdt tule nayttdon, jos
lukulaite on yhdistettyna tietokoneeseen.
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Sisaanrakennetun mittarin kdyttaminen

Lukulaitteessa on sisddnrakennettu mittari, jota voidaan kayttaa
verensokerin ja veren ketoaineen mittaamiseen tai mittarin ja
mittausliuskojen tarkistukseen kontrolliliuoksella.

VAROITUS: sisddnrakennettua mittaria El saa kayttaa, kun
lukulaite on liitettyna pistorasiaan tai tietokoneeseen.




TARKEAA:

Kayta lukulaitetta mittausliuskan kayttélampétila-alueella,
silla alueen ulkopuolella saadut verensokerin ja ketoaineen
tulokset voivat olla epatarkempia.

Kayta vain FreeStyle Precision -mittausliuskoja.
Kayta mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.
Kdyta mittausliuskaa vain kerran.

Vanhentuneita mittausliuskoja ei saa kayttas, silla ne voivat
antaa epatarkkoja tuloksia.

Kosteaa, taipunutta, naarmuista tai vaurioitunutta
mittausliuskaa ei saa kayttaa.

Mittausliuskoja ei saa kdyttaa, jos foliopakkaus on puhjennut
tai revennyt.

Sisdanrakennetun mittarin tulokset ndytetdan vain lokikirjassa
eikd muissa historiavaihtoehdoissa.

Naytteenottolaitteen kayttdohjeissa on ndytteenottolaitteen
kayttdohjeet.
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Verensokerin mittaaminen

Voit kayttaa sisdanrakennettua mittaria verensokerin mittaamiseen
huolimatta siita kaytadtko sensoria vai et. Voit tehda verensokerin
mittauksen sormenpaasta tai muusta hyvaksytysta kohdasta. Varmista,
ettd olet lukenut mittausliuskan kdyttdohjeet ennen sisaanrakennetun

mittarin kayttamista.

Vaihe

Toimenpide

HUOMIO: jos uskot, ettd glukoosisi

on matala (hypoglykemia) tai karsit
oireettomasta hypoglykemiasta, mittaa
sormenpaasta.

Pese katesi ja mittauskohta lampimalla
saippuavedella tarkkojen mittaustulosten
aikaansaamiseksi. Kuvaa kétesi ja mittauskohta
huolellisesti. Lammita kohtaa lampimalla kuivalla
tupolla tai hankaa voimakkaasti muutaman
sekunnin ajan.

Huomautus: Valta luiden lahella olevia alueita
ja alueita, joissa on paljon karvoitusta. Jos saat
mustelman, harkitse toisen kohdan valitsemista.



Esim. Viimeinen
kayttopaivamaara:

31. maaliskuuta 2030

&

<~

*

Toimenpide

Tarkista mittausliuskan viimeinen
kayttopdivamaara.

Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
pykaldn kohdalta ja ota mittausliuska esiin. Kayta
mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.

Aseta mittausliuska siten, etta sen padssa olevat
kolme mustaa viivaa osoittavat yl6spdin. Tydnna
mittausliuskaa, kunnes se pysahtyy.

Ota ndytteenottolaitteella veripisara ja lisaa
veri mittausliuskan pdassa olevalle valkoiselle
alueelle.

Jos danet ovat kaytossa, lukulaite antaa yhden
merkkidanen merkiksi siitd, etta olet lisannyt
riittdvan madran verta.

Huomautus: katso uudelleenasettamista
koskevat ohjeet mittausliuskojen kdyttoohjeista.
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Vaihe Toimenpide

Naytossa on perhonen odottaessasi tulosta.

Jos danet ovat kdytdssa, lukulaite antaa yhden
merkkidanen, kun tulos on valmis.

6 Kun olet katsonut tuloksen, poista ja havita kdytetty
mittausliuska sen kdyttéohjeiden mukaan.
TARKEAA: kun olet tehnyt verensokerin mittauksen,
pese katesi ja mittauskohta saippualla ja vedella ja
kuivaa ne huolellisesti.
22:23 =

1 Verensokerin tulokset
Verensokerin tulokset merkitaan

7 o | tulosndytossa ja lokikirjassa é-symbolilla.
9

t Huomautus: ota yhteyttd hoitohenkilokuntaan,
jos oireet eivat vastaa mittaustuloksia.




Mita tehda

Jos lukulaitteen ndyttoon tulee LO, tuloksesi

on alle 1,1 mmol/L. Jos lukulaitteen ndytt66n
tulee HI, tuloksesi on yli 27,8 mmol/L. Saat
lisatietoja koskettamalla viestipainiketta. Tarkista
verensokeri uudelleen mittausliuskalla. Jos saat
toisen LO- tai HI-tuloksen, ota heti yhteytta
hoitohenkildkuntaan.

Jos glukoosi on yli 13,3 mmol/L tai alle 3,9 mmol/L,
ndytossa on siitd viesti. Koskettamalla viestipainiketta
saat lisatietoja ja voit asettaa muistutuksen
glukoosin tarkistamisesta.
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Saatuasi verensokerin tuloksen, voit lisatda huomautuksia valitsemalla
4 -symbolin. Jos et halua lisdd huomautusta, voit sammuttaa lukulaitteen
painamalla Koti-painiketta ja siirtymalla oletusndyttoon tai pitamalla

Koti-painiketta painettuna.

Veren ketoaineiden mittaaminen

Voit tarkistaa veren ketoaineen (B-hydroksibutyraatti) sisdéénrakennetulla
mittarilla. Tata on harkittava seuraavissa tilanteissa:

* Olet sairas
* Glukoosisi on yli 13,3 mmol/L
* Paatatte yhdessa hoitohenkildkunnan kanssa, etta ndin pitaisi tehda

Huomautus: lue mittausliuskan kdyttoohjeet ennen ketoaineen
mittaamista.

Vaihe Toimenpide

mittaustulosten aikaansaamiseksi. Kuivaa katesi
huolellisesti. Lammita kohtaa lampimalla kuivalla
tupolla tai hankaa voimakkaasti muutaman
sekunnin ajan.

1 \ Pese katesi lampimalla saippuavedella tarkkojen

O

Huomautus: kdyta ketoaineen mittaukseen
vain sormenpaan verinaytteita.



Vaihe Toimenpide

2 o Tarkista mittausliuskan viimeinen

/Exp 203003 . . see ae sese ee
kayttopaivamaara.
Esim. Viimeinen
kayttopaivamaara:
31. maaliskuuta 2030

3 N Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
E ﬁ? pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin. Kayta
nt *»  mittausliuska heti otettuasi sen foliopaketista.
4 Huomautus: Kaytd vain verta ketoaineen
@ mittausliuskoissa. Mittausliuskaan ei saa
g kayttaa virtsaa.

Aseta mittausliuska siten, ettd kolme mustaa
viivaa osoittavat yl6spain. Tydnna mittausliuskaa,
kunnes se pysahtyy.
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Vaihe
5 Lisaa verta

Toimenpide

Ota ndytteenottolaitteella veripisara ja lisaa
veri mittausliuskan padssa olevalle valkoiselle
alueelle.

Jos danet ovat kaytossa, lukulaite antaa yhden
merkkiddanen merkiksi siitd, etta olet lisannyt
riittavan maaran verta.

Huomautus: katso uudelleenasettamista
koskevat ohjeet mittausliuskojen
kayttdohjeista.

Naytossa on perhonen odottaessasi tulosta.
Jos danet ovat kaytossa, lukulaite antaa yhden
merkkidanen, kun tulos on valmis.

6 Kun olet katsonut tuloksen, poista ja havita kdytetty
mittausliuska sen kdyttéohjeiden mukaan.
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TARKEAA: kun ketoaine on mitattu, pese kadet
ja mittauskohta saippualla ja vedelld ja kuivaa ne
huolellisesti.



2B © Veren ketoaineen tulokset
Veren ketoaineen tulokset merkitdaan
0 4 b | tulosndytossa ja lokikirjassa sanalla Ketoaine.
mmol
' L

Ketoaineen
mittaus

Huomautukset:
* Veren ketoaineen odotetaan olevan alle 0,6 mmol/L.

* Veren ketoaine voi olla korkeampi, jos olet sairas, paastoat, olet
harrastanut rasittavaa liikuntaa tai jos glukoositasosi eivat
ole hallinnassa.

* Jos veren ketoainetulos pysyy korkeana tai nousee korkeammaksi
kuin 1,5 mmol/L, ota heti yhteytta hoitohenkilokuntaan.
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Ketoaineen
mittaus

Ketoaineen
mittaus
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Mita tehda

Jos veren ketoaine on korkea, siita tulee

viesti ndyttoon. Saat lisdtietoa koskettamalla
viestipainiketta.

Jos lukulaitteen ndytt6on tulee Hl, ketoaineen
tulos on korkeampi kuin 8 mmol/L. Saat lisdtietoa
koskettamalla viestipainiketta. Toista ketoaineen
mittaus uudella mittausliuskalla. Jos saat toisen
HI-tuloksen, ota heti yhteytta hoitohenkilokuntaan.



Kontrolliliuostesti

Sinun on tehtdva kontrolliliuostesti, jos et ole varma mittausliuskan
tuloksista ja haluat tarkistaa, ettd lukulaitteesi ja mittausliuskat toimivat
kunnolla. Voit tehda kontrolliliuostestin verensokerin tai ketoaineen
mittausliuskalla.

TARKEAA:

Kontrolliliuostulosten on oltava mittausliuskojen kayttdohjeisiin
painetun kontrolliliuoksen vaihteluvdlin mukaiset.

Kontrolliliuosta El saa kayttaa viimeisen kayttopdivamaaran
jalkeen. Havita kontrolliliuos 3 kuukauden kuluttua sen
avaamisesta. Katso kontrolliliuoksen kayttéohjeet.

Kontrolliliuoksen vaihteluvali on tavoitealue vain
kontrolliliuokselle, ei verensokeri- tai ketoainetuloksille.

Kontrolliliuostesti ei kuvaa verensokerin tai ketoaineen tasoa.
Kayta vain MediSense -glukoosin ja ketoaineen kontrolliliuosta.

Tarkista, ettd mittausliuskan foliopakettiin painettu
erdanumero vastaa kdyttdohjeissa olevaa erdnumeroa.

Sulje pullon korkki tiiviisti heti kayton jalkeen.
Vettd tai muuta nestetta El saa lisata kontrolliliuokseen.

Kontrolliliuoksen hankkimista koskevia tietoja saa ottamalla
yhteytta asiakaspalveluun.
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Vaihe Toimenpide
Ak N
= Lo ek Valitse oletusnaytdstd asetussymboli §53. Vieritd
alaspéin nuolella ja valitse Kontrolliliuostesti.

8 B

Tarkasta  Tarkastele
glukoosi  historiaa

Muistutukset

Kontrolliliuostesti

Kieli

v

214

2 Tarkista mittausliuskan viimeinen kayttdpaivamaara.
/ExP_ 203003

Esim. Viimeinen
kayttopaivamaara:
31. maaliskuuta 2030

i Avaa mittausliuskan foliopaketti vetamalla auki
j? pykalan kohdalta ja ota mittausliuska esiin.

7




Toimenpide

Aseta mittausliuska siten, ettd kolme mustaa
viivaa osoittavat ylospdin. Tydnna mittausliuskaa,
kunnes se pysdhtyy.

Sekoita liuos ravistamalla kontrolliliuospulloa.
Aseta kontrolliliuospisara mittausliuskan paassa
olevalle valkoiselle alueelle.

Jos danet ovat kdytossa, lukulaite antaa yhden
merkkidgdanen merkiksi siitd, ettd olet asettanut
riittdvan maaran kontrolliliuosta.

Naytossa on perhonen odottaessasi tulosta.
Jos danet ovat kdytdssa, lukulaite antaa yhden
merkkidanen, kun tulos on valmis.
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5,6-

Kontrolliliuostesti

Verensokerin

kontrolliliuostesti

(2223 @

0,4~

ol
L

Ketoaineen
kontrolliliuostesti

Ketoaineen

kontrolliliuostesti

22:23 (=)

Kontrolliliuoksen tulokset

Vertaa kontrolliliuoksen tulosta
mittausliuskojen kdyttoohjeisiin painettuun
vaihteluvaliin. Ndytossa olevan tuloksen
pitdisi olla tdman vaihteluvalin sisalla.

Kontrolliliuoksen tulokset on merkitty
tulosndytossa ja lokikirjassa &—symbolilla.

Huomautus: Toista kontrolliliuostesti, jos
tulokset ovat mittausliuskojen kayttdohjeisiin
painetun vaihteluvalin ulkopuolella. Lopeta
sisaanrakennetun mittarin kaytto, jos
kontrolliliuoksen tulokset ovat jatkuvasti
kayttdohjeisiin painetun vaihteluvalin
ulkopuolella. Ota yhteytta asiakaspalveluun.



Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen kayttaminen

Tama valinnainen ominaisuus edellyttda perehtyneisyyttd insuliinin
kayttdon. Jos tata ominaisuutta tai ehdotettua annosta kdytetaan
vadrin tai ei ymmarretd, seurauksena voi olla, ettd insuliiniannokset
ovat sopimattomia. Laskin ehdottaa annoksia vain nopeavaikutteiselle
insuliinille. Laskinta kdytetdan vain sormenpdapiston verensokerin
tuloksiin sisddnrakennetusta mittarista. Insuliinilaskinta ei voi kayttaa
sensorin glukoosilukemien kanssa.

Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen asetuksien asettamiseen
tai muuttamiseen tarvitaan paasykoodi. Tama paasykoodi on
saatavilla vain hoitohenkil6kunnalle. Tee laskimen asetukset tai
muutokset yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa.

Jos et ole varma laskimen ehdotetusta annoksesta, voit saataa sita
hoitohenkilokunnan ohjeistuksen mukaan.
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HUOMIO: Nopeavaikutteinen insuliinilaskin ei voi vastata
kaikista tekijoista, jotka voivat vaikuttaa insuliiniannokseesi.
Naita ovat virheellisesti annetut tiedot, virheellisesti asetettu
paivamaara tai aika, kirjaamaton insuliini, pienemmat tai
suuremmat ateriat, sairaus, liilkunta jne. On tarkeada, etta
tarkastelet ehdotettua annosta ja otat huomioon ndma tekijat
ennen insuliinin ottamista.

Jos olet lisénnyt nopeavaikutteisen insuliinin huomautuksen glukoosin
tulokseen merkitsematta ottamasi insuliinin maaraa, laskin ei ole
kaytettdvissa enintaan 8 tuntiin.

Vaihe Toimenpide

1

Mittaa verensokeri sormesta. Valitse
verensokerin tulosndytostd Insuliinilaskin.
Voit myds avata insuliinilaskimen valitsemalla
Nopeavaikutteinen insuliini -kohdan vieressa
olevan laskinkuvakkeen Lisaa huomautuksia

-naytosta.




Vaihe Toimenpide

2 Otk unottanut e Kirjoita mita tahansa tietoa
S e nopeavaikutteisesta insuliinista,
erke jonka olet ehka unohtanut merkita
isuin fonka o muistiin. Valitse seuraava.
Kuinka kauan sitten
[ | [ ki, o
Huomautukset:

¢ Sinulla on enintdan 15 minuuttia aikaa avata laskin verensokerin
mittaamisen jalkeen. Jos lukulaite sammuu tai jos olet siirtynyt
pois tulosndytdstd, voit avata laskimen edellisestd verensokerin

kirjauksesta siirtymalld lokikirjaan ja valitsemalla lisaa tai muokkaa
huomautuksia.

* Jos verensokerin tulos on alle 3,3 mmol/L, laskin ei ole kdytettavissa.
¢ Kontrolliliuosta ei saa kayttaa ehdotetun annoksen saamiseen.
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Vaihe

© Aamiainen
@) Lounas

Q© ravallinen
QO riateriaa

Merkitse {

A
20

Vi grammaa

Merkitse
ruoka-annokset

- 20

ruoka-annosta
=30g hiilihydraatteja

Toimenpide

Jos laskimen kayttéonoton asetus on Helppo,
valitse ateria, jonka aiot sydda nyt. Valitse
seuraava.

Tai

Jos laskimen kayttoonoton asetus on Edistynyt,
anna niiden hiilihydraattien grammamaara tai
hiilihydraattien ruoka-annokset, jotka aiot syoda
nyt. Valitse valmis.



Vaihe

Toimenpide

Ehdotettu anmos) @‘, Tarkastele ehdotettua annosta. Sdada ehdotettua
7 annosta nuolipainikkeilla suunnitellun toiminnan,
A pienemmadn tai suuremman aterian, sairauden jne.

1 2 mukaan. Nayta ehdotettuun annokseen sisaltyvat
V“y"“"m"““” yksityiskohdat valitsemalla [7}symboli.

Saada Iarvu[aessa

Insuliini kattamaan ateria

Annoksen
tarkemmat tiedot Insuliini korjaamaan nykyinen
Aamiainen 9 glukoositaso

79 mmol/L  +2
Akt. insuliini -1
Kayttdjan muutos  +2

L Elimistossa oleva insuliini

Yhteensd 12y Tekemasi muutos ehdotettuun
insuliiniannokseen

v Ehdotettu annos yhteensa

172
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Vaihe Toimenpide

5 Tallenna lokikirjaan ja ota annos valitsemalla kirjaa ruoka-
annos. Annos tallennetaan lokikirjaan vain, jos valitset kirjaa
ruoka-annos.

HUOMIO: On tarkeaa kirjata kaikki nopeavaikutteiset
insuliiniannokset, jotta lukulaite voi ottaa huomioon
aktiivisen insuliinin ehdotettujen annosten
laskutoimituksissa. Jos kaikkia nopeavaikutteisia
insuliiniannoksia ei kirjata, tastd aiheutuva ehdotettu
annos voi olla liian korkea.

Huomautus: kokonaisannos pyoéristetdan ldhimpaan
kokonaislukuun, mikali hoitohenkil6kunta ei ole muuttanut
lukulaitettasi laskemaan puoliyksikkoina.



SN g Jos hoitohenkilkunta on ottanut kdyttoon

2B

aktiivisen insuliinin ominaisuuden, oletusndyttéon

voi tulla gg-symboli. Se ndyttaa elimistossa

T e Tortese jaljella olevan nopeavaikutteisen insuliinimaaran

Buieos - hit arvion ja miten kauan se voi vield vaikuttaa. Nayta
& lisatietoa kirjattujen annosten jéljelld olevasta

nopeavaikutteisesta insuliinista valitsemalla

ge-symboli.

Arvioitu vaikuttavan insuliinin elimistdssa jdljella oleva
prosenttimaara

EEEE

100-87% 86-62% 61-37% 36-12% 11-1% 0%
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Lukulaitteen lataaminen

Taysin ladatun lukulaitteen pitdisi toimia enintaan 4 pdivaa. Pariston
kestoika voi vaihdella kdyttoasteen mukaan. Viesti Paristo melkein tyhja
nakyy tuloksen yhteydessd, kun paristossa on riittavasti latausta jaljella
noin yhden pdivan kayttoon.

Lataaminen

Kytke pakkauksen mukana toimitettu USB-johto
pistorasiaan mukana toimitetulla virtasovittimella.
Kytke sitten USB-johdon toinen paa lukulaitteen
USB-porttiin.

HUOMIO: varmista, ettd valitset sellaisen
latauspaikan, jossa virtasovitin voidaan
kytked helposti irti.

HUOMIO: Lukulaitteen pinnan enimmaislampatila on 47 °C.
Virtasovittimen pinnan ensimmaislampétila latautuessa on

54 °C. Ali pitele lukulaitetta tai virtasovitinta ndissd olosuhteissa
viittd minuuttia tai sitd pidempaé aikaa. Adreisverenkierto- tai
tuntohdirioista karsivien henkildiden on oltava varovaisia
lampétilan ollessa ndin korkea.



Huomautukset:

* Lukulaite on ladattava, kun pariston varaus on alhainen @ 3,
jotta voit edelleen kayttaa lukulaitetta.

* Lataa paristo kokonaan lataamalla lukulaitetta vahintdan
3 tuntia.

* Kayta vain sita USB-johtoa ja virtasovitinta, jotka toimitettiin
jarjestelman mukana.

* Lataa lukulaite kokonaan ennen sen varastoimista yli
3 kuukaudeksi.
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Lukulaitteen asetuksien muuttaminen

Voit siirtyd asetusvalikkoon ja muuttaa useita lukulaitteen asetuksia, kuten
hélytysasetukset, dani ja vardhtely, aika ja pdivamaara ja raporttiasetukset.
Asetusvalikosta paastaan myos kontrolliliuostestiin tai tarkistamaan
jarjestelman tila.

Vaihe Toimenpide

1

o v - » .. . . . . .
oo | | 1 Siirry asetusvalikkoon valitsemalla oletusndytosta
N .
-[ asetussymboli 3.

Y.

Tarkasta  Tarkastele
glukoosi historiaa

Asetukset

Halytykset
Aani ja varahtely
Aika ja paivamasra

v oo




Vaihe

Toimenpide

Valitse asetus, jota haluat muuttaa:

Halytykset - lisdtietoa halytysten asettamisesta on kohdassa
Halytykset

Aéani ja virahtely - asettaa lukulaitteen dinen ja vérahtelyn
Nama koskevat myds halytyksia

Aika ja pdivamaara — muuttaa ajan tai paivamaaran
Muistutukset - lisdtietoa muistutusten asettamisesta on
kohdassa Muistutusten kdyttdminen

Kontrolliliuostesti — tekee kontrolliliuostestin

Kieli — muuttaa lukulaitteen kielen (saatavana vain
lukulaitteissa, joissa on useita kielivaihtoehtoja)

Jarjestelman tila - tarkistaa lukulaitteen tiedot ja suorituskyvyn

¢ Jarjestelmatietojen tarkasteleminen: Lukulaite ndyttaa
tietoa jarjestelmastd, mukaan lukien seuraavat:

- Nykyisen sensorin loppumispdivamaara ja aika
- Lukulaitteen sarjanumero ja versionumero

- Viimeisimpien sensoreiden (enintdan kolmen)
sarjanumerot ja tilakoodit

- Viimeisimman sensorin sensoriversio

- Niiden sensorien lukumaara, joita lukulaitteen kanssa
on kaytetty

- Niiden mittausten lukumaard, joita mittausliuskoilla on tehty
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Vaihe Toimenpide

2 * Tapahtumalokien tarkasteleminen: Lukulaitteen
(jatkuu) taltioimien tapahtumien luettelo, jota asiakaspalvelu voi
kayttaa apuna jarjestelman vianmaarityksessa

* Lukulaitteen testaaminen: Lukulaitteen testi on sisdinen
diagnostinen testi, jolla voidaan tarkistaa, ettd nayttod
ndyttaa kaikki kuvapisteet, ettd ddnet ja varahtelyt
toimivat ja ettd kosketusnaytto reagoi, kun siihen
kosketaan

Raporttiasetukset — aseta lukulaitteen glukoosikuvaajissa
ndytetty ja Aika tavoitteessa -laskutoimituksessa kdytetty
glukoosin tavoitealue yhdessa hoitohenkilokunnan kanssa.
Glukoosin tavoitealue ei liity halytysasetuksiin

Laskimen asetukset - nykyisten ohjelmoitujen asetusten
tarkasteluun (saatavana vain, jos hoitohenkilokunta on ottanut
kayttdon insuliinilaskimen vaihtoehdon)

Lukulaitteen perustiedot - lukulaitteen kayttédnoton aikana
ndytettyjen tietondyttdjen tarkasteluun

Henkilokunnan vaihtoehdot - ainoastaan hoitohenkilokunnan
asetuksia varten



Elama jarjestelman kanssa

Aktiviteetit

Jarjestelmaa voidaan kdyttaa monien eri toimintojen aikana.

Aktiviteetti

Kylpy, suihku
ja uinti

Nukkuminen

Huomioonotettavia seikkoja

Lukulaite ei ole vesitiivis eika sitd saa KOSKAAN
upottaa veteen tai muuhun nesteeseen.

Sensori on vesitiivis, ja sita voidaan pitaa kylvyn,
suihkun ja uinnin aikana.

Huomautus: sensoria El SAA viedd yhta

(1) metria (3 jalkaa) syvemmalle veteen tai
upottaa sita veteen yli 30 minuutiksi.

Sensorin ei pitdisi hdirita untasi. On suositeltavaa,
ettd skannaat sensorin ennen nukahtamista seka
herdtessasi, koska sensorisi sdilyttaa kerrallaan

8 tunnin tiedot.

Jos haluat saada halytyksia tai muistutuksia
nukkuessasi, aseta lukulaite lahellesi. Sinun on
myds varmistettava, etta aani ja/tai varahtely

on paalla.
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Aktiviteetti Huomioonotettavia seikkoja

Lentomatkustus  Jarjestelmaa voi kdyttaa lentokoneessa
lentohenkilokunnan ohjeistuksen mukaan.

« Jotkin lentokentdn kokovartaloskannerit
sisaltavat rontgenkuvauslaitteita tai
millimetriradioaaltoja, joille sensoria ei saa
altistaa. Naiden skannereiden vaikutusta
ei ole arvioitu ja altistus voi vaurioittaa
sensoria tai aiheuttaa epatarkkoja tuloksia.
Voit valttdd sensorin poisviemistd pyytamalla
toisentyyppista tarkastusta. Jos paatat menna
kokovartaloskannerin lapi, sinun on poistettava
sensori.

« Sensori voidaan altistaa yleiselle sahkdstaattiselle
ja sahkdmagneettiselle hairidlle, mukaan lukien
lentokenttien metallitunnistimet. Voit pitda
lukulaitteen mukanasi, kun menet niiden lapi.

Huomautus: Jos muutat aikavyohykettd, voit
muuttaa lukulaitteen aika- ja paivamaardasetuksia
on valitsemalla asetussymbolin 6 oletusnaytdsta
ja sen jalkeen Aika ja Paivamaara. Ajan ja
paivamaaran muuttaminen vaikuttaa kuvaajiin

ja tilastoihin.



Aktiviteetti Huomioonotettavia seikkoja

Lentomatkustus  Glukoosikuvaajaan voi tulla (5-symboli, joka

(jatkuu) osoittaa, ettd lukulaitteen aikaa on muutettu.
Taman seurauksena kuvaajassa saattaa olla
aukkoja tai glukoosilukemat saattavat olla piilossa.

Puhdistaminen

Voit puhdistaa lukulaitteen niin usein kuin haluat liinalla, joka on
kostutettu 1 osaa kotitalousvalkaisuainetta ja 9 osaa vetta sisdltavaan
seokseen. Pyyhi lukulaitteen ulkopinta varovasti ja anna ilmakuivua.
Lukulaitteen kotelon murtumat, lohkeamat tai vauriot ovat merkkeja
haurastumisesta. Jos huomaat ndita merkkeja, lopeta lukulaitteen
kaytto ja ota yhteyttd asiakaspalveluun.

HUOMIO: Lukulaitetta El saa upottaa veteen tai muuhun

nesteeseen. Likaa, polya, verta, kontrolliliuosta, vetta tai mitaan
muuta ainetta ei saa paastaa USB-portteihin.

Huolto

Jarjestelmdssa ei ole huollettavia osia.
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Havittaminen

Lukulaite, sensori, USB-johto ja virtasovitin:

Naita laitteita ei saa havittda yhdyskuntajatteen mukana. Tuote taytyy
lajitella erikseen sahko- ja elektroniikkalaiteromuna Euroopan unionin
alueella direktiivin 2012/19/EU mukaisesti. Lisatietoa saa ottamalla
yhteyttd valmistajaan. Koska lukulaitteet ja sensorit ovat saattaneet
altistua elimiston nesteille, ne voi pyyhkia ennen havittamista esimerkiksi
valkaisuaineliuokseen (yksi osa kotitalouskdytoon tarkoitettua
valkaisuainetta, yhdeksdn osaa vettd) kostutetulla liinalla.

Huomautus: Lukulaitteissa ja sensoreissa ei ole poistettavissa olevia
paristoja eika niita saa havittaa polttamalla. Paristot voivat rdjahtaa
polttamisen aikana.

Sensorin asetin:

Paikallisilta viranomaisilta saa sensorin asettimien havittamisohjeet
asianmukaiseen teravien esineiden keruukeskukseen. Varmista, etta korkki
on kiinni sensorin asettimessa, silla sen sisalla on neula.

Sensoripakkaus:
kaytetyt sensoripakkaukset voidaan havittda yhdiskuntajatteen mukana.



Tassa osassa on luettelo mahdollisista ongelmista tai havainnoista, niiden
mahdollisista syistd seka suositelluista toimenpiteista. Jos lukulaitteessa
ilmenee virhe, ndyttoon tulee viesti, jossa on virheenkorjausohjeet.

Lukulaite ei kdynnisty

Ongelma

Lukulaite ei
kdynnisty,

kun painat
Koti-painiketta
tai asetat
mittausliuskan.

Mita se voi tarkoittaa

Lukulaitteen paristo
on liian alhainen.

Lukulaite on
kayttolampdotila-
alueen ulkopuolella.

Mita tehda

Lataa lukulaite.

Siirrd lukulaite 10-45 °C:n
lampétilaan ja yrita
kaynnistaa se.

Jos lukulaite ei edelleenkaan kdynnisty ndiden yritysten jalkeen, ota yhteytta

asiakaspalveluun.
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Ongelmat sensorin asetuskohdassa

Ongelma

Sensori ei tartu
ihoosi.

Sensorin
asetuskohdassa
esiintyy
ihodrsytysta.

85

Mita se voi tarkoittaa

Kohdassa on likaa,
rasvaa, ihokarvoja tai
hikea.

Vaatetuksen
saumat tai muu
kiristava vaatetus
tai lisdvarusteet
aiheuttavat
hankausta kohtaan.

Sinulla voiolla
herkkyytta
liimamateriaalille.

Mita tehda

1. Poista sensori.

2. Puhdista kohta saippualla
ja vedelld ja harkitse
ihokarvojen ajamista.

3. Noudata kohdissa
Sensorin asettaminen
ja Sensorin kéytén
aloittaminen annettuja
ohjeita.

Varmista, ettd mikaan ei
hankaa kohtaa.

Jos arsytysta esiintyy
kohdassa, jossa laastari
koskettaa ihoa, ota yhteytta
hoitohenkilokuntaan parhaan
ratkaisun ldytamista varten.



Ongelmat sensorin kdyton aloituksessa tai sensorin
lukemien vastaanotossa

Naytto

Uuden
sensorin
aloitus
kdynnissa

Skannauksen
aikakatkaisu

Sensori
loppunut

Ei signaalia
-halytys

Mita se voi tarkoittaa

Sensori ei ole
valmis mittaamaan
glukoosia.

Lukulaite ei ole
riittavan lahella
sensoria.

Sensorin kayttoika on
paattynyt.

Sensori ei ole ollut
automaattisesti
yhteydessa
lukulaitteeseen
kuluneen

20 minuutin aikana.

Mita tehda

Odota, kunnes 60 minuutin
sensorin kayttodnottojakso on

paattynyt.

Pida lukulaitetta sensorin
lahelld skannataksesi sen. Aseta
lukulaitteen naytto lahelle
sensoria.

Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.

Varmista, etta lukulaite on

6 metrin (20 jalan) sisalla
sensorista. Yritd skannata sensori
ja saada glukoosilukema. Jos

Ei signaalia -halytys esiintyy
uudestaan sensorin skannauksen
jalkeen, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
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Naytto

Loydetty uusi
sensori

Skannausvirhe

Sensorivirhe

Mita se voi tarkoittaa

Skannasit uuden
sensorin, ennen

kuin aiemman
sensorin kayttoika oli
paattynyt.

Lukulaite ei pystynyt
muodostamaan
yhteyttd sensoriin.

Jarjestelma ei
kykene antamaan
glukoosilukemaa.

Mita tehda

Lukulaitettasi voidaan kayttaa
vain yhden sensorin kanssa
kerrallaan. Jos aloitat uuden
sensorin, et enaa voi skannata
vanhaa sensoria. Jos haluat
aloittaa uuden sensorin, valitse
vaihtoehto "Kyll&".

Yrita skannata uudestaan.

Huomautus: sinun on ehka
siirryttava etaalle mahdollisista
sahkdmagneettisen hairion
ldhteista.

Skannaa uudelleen 10 minuutin
kuluttua.



Naytto

Glukoosi-
lukema ei
saatavilla

Sensori on jo
kaytossa

Tarkista
sensori

Vaihda
sensori

Mita se voi tarkoittaa

Sensori on liian
kuuma tai liian kylma.

Toinen laite aloitti
sensorin kdyton.

Sensorin karki ei ehka
oleihon alla.

Jarjestelmd on
havainnut ongelman
sensorissa.

Mita tehda

Siirry paikkaan, jossa lampdétila
on sopiva, ja skannaa uudelleen
muutaman minuutin kuluttua.

Lukulaitettasi voidaan kayttaa
vain silld aloitetun sensorin
kanssa. Skannaa sensori
uudestaan silld laitteella, jolla
aloitit sensorin kdyton. Tai aseta
uusi sensori ja ota se kdyttoon.

Yritd aloittaa sensorin kdytto
uudelleen. Jos lukulaitteen
ndytossd on uudestaan "Tarkista
sensori”, sensoria ei asetettu
oikein. Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.

Aseta uusi sensori ja ota se
kayttoon.
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Glukoosihidlytysten vastaanotto-ongelmia

Ongelma Mita se voi tarkoittaa Mita tehda

Etsaa Et ole kytkenyt Valitse asetussymboli $3: ja sen

glukoosihd-  hélytyksid paalle. jalkeen Halytykset.

lytyksia.
Sensori ei ole Sensorin on oltava oikean
yhteydessa etdisyyden (6 metria (20 jalkaa))
lukulaitteeseen. sisdlla lukulaitteesta, jotta saat
tai hélytykset. Varmista, ettd olet
Sensorin tai kyseisen etdisyyden sisalla.

Oletusndyton yldosassa on
-symboli, kun sensori ei ole
yhteydessa lukulaitteeseen. Jos

Ei signaalia -halytys on kaytossa,
saat ilmoituksen, jos yhteytta ei
ole ollut kuluneen 20 minuutin
aikana. Yrita skannata sensori. Jos
Ei signaalia -hélytys on kdytdssa
ja esiintyy uudestaan sensorin
skannauksen jélkeen, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

lukulaitteen kanssa
voi olla ongelma.

Aani/vérahtely ovat Tarkista lukulaitteen dani- ja
pois kaytosta. varahtelyasetukset ja varmista, ettd
aani ja varahtely ovat kdytossa.



Ongelma

Etsaa
glukoosiha-
lytyksia.
(jatkuu)

Mita se voi tarkoittaa

Olet ehka asettanut
hélytystason, joka
on korkeampi tai
matalampi kuin
aikomasi.

Olet jo sivuuttanut
taman tyyppisen
halytyksen.

Sensori on loppunut.

Lukulaitteen paristo
on tyhja.

Mita tehda

Varmista, etta halytysasetukset ovat
asianmukaiset.

Saat toisen halytyksen,
kun uusi matala tai korkea
glukoositapahtuma alkaa.

Vaihda sensori uuteen.

Lataa lukulaite mukana toimitetulla
USB-johdolla.
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Verensokerin tai ketoaineen virheviestit

Virheviesti Mita se voi tarkoittaa Mita tehda
E_1 Lampdtila on 1. Siirrd lukulaite ja
liian suuri tai mittausliuskat paikkaan, jossa
pieni lukulaitteen ldmpatila on mittausliuskojen
asianmukaiseen toiminta-alueen sisalla. (Katso
toimintaan. oikea alue mittausliuskojen

kayttoohjeista.)

2. Odota, kunnes lukulaite
ja mittausliuskat ovat
saavuttaneet uuden
lampétilan.

3. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.

4, Jos virhe tulee uudelleen, ota
yhteytta asiakaspalveluun.

E_z Lukulaitteen virhe. 1. Sammuta lukulaite.
2. Tee mittaus uudelleen uudella
mittausliuskalla.
3. Jos virhe tulee uudelleen, ota
yhteyttd asiakaspalveluun.



Virheviesti

E-3

Mita se voi tarkoittaa

Veripisara on liian
pieni.
tai

Virheellinen
mittaustoimenpide.

tai

Mittausliuskassa voi
olla ongelma.

Verensokerin

taso voi olla liian
korkea jarjestelman
luettavaksi.

tai

Mittausliuskassa voi
olla ongelma.

Mita tehda

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe tulee uudelleen,

ota yhteytta asiakaspalveluun.

. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos virhe tulee uudelleen,

ota heti yhteytta
hoitohenkilokuntaan.
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Virheviesti  Mita se voi tarkoittaa

E 5 Veri asetettiin
= mittausliuskaan lilan

aikaisin.

Mittausliuska ei ehka
E'G ole yhteensopiva
lukulaitteen kanssa.

93
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Mita tehda

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.

. Varmista, ettd kaytat

oikeaa, talle lukulaitteelle
tarkoitettua mittausliuskaa.
(Katso mittausliuskojen
kdyttdohjeista onko liuska
yhteensopiva tdman
lukulaitteen kanssa.)

. Toista mittaus kayttamalla

taman lukulaitteen kanssa
kaytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.



Virheviesti

Mita se voi tarkoittaa

Mittausliuska saattaa
olla vioittunut,
kaytetty tai lukulaite ei
tunnista sita.

E-7

Lukulaitteen virhe.

E-9

1.

Mita tehda

Varmista, etta kdytat
oikeaa, talle lukulaitteelle
tarkoitettua mittausliuskaa.
(Katso mittausliuskojen
kayttoohjeista onko liuska
yhteensopiva tdman
lukulaitteen kanssa.)

. Toista mittaus kayttamalla

taman lukulaitteen kanssa
kaytettavaksi tarkoitettua
mittausliuskaa.

. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.

. Sammuta lukulaite.
. Tee mittaus uudelleen uudella

mittausliuskalla.

. Jos virhe tulee uudelleen, ota

yhteytta asiakaspalveluun.
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Ongelmat verensokerin tai ketoaineiden tarkistamisessa

Ongelma

Lukulaite

ei aloita
testia sen
jalkeen, kun
mittausliuska
on asetettu.

Mita se voi tarkoittaa

Mittausliuskaa ei
ole asetettu oikein
tai kokonaan
mittausliuskan
porttiin.

Lukulaitteen paristo
on liian alhainen.

Mittausliuska on
vaurioitunut, kaytetty
tai lukulaite ei
tunnista sita.

Lukulaite on
kayttolampatila-
alueen ulkopuolella.

Lukulaite on
virransaastotilassa.

Mita tehda

1. Tyénna mittausliuskaa
3 mustaa viivaa ylospain
mittausliuskan porttiin,
kunnes se pysahtyy.

2. Jos lukulaite ei vieldkdan
kdynnista mittausta, ota
yhteytta asiakaspalveluun.

Lataa lukulaite.

Aseta uusi FreeStyle Precision
-mittausliuska.

Siirra lukulaite 10-45 °C:n
lampatilaan ja yrita kdynnistda se.

Paina Koti-painiketta ja aseta sen
jalkeen mittausliuska.



Ongelma

Mittaus ei
kdynnisty
verindytteen
asettamisen
jalkeen.

Mita se voi tarkoittaa

Verindyte on
lilan pieni.

Nayte asetettu sen
jalkeen, kun lukulaite
on sammutettu.

Ongelma
lukulaitteessa
tai mittausliuskassa.

—_

—_

_

Mita tehda

. Katso uudelleenasettamista

koskevat ohjeet mittausliuskojen
kayttoohjeista.

. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vielakaan

kaynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

. Lue mittausohjeet.
. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vielakaan

kaynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.

. Tee mittaus uudelleen

uudella mittausliuskalla.

. Jos mittaus ei vieldkaan

kaynnisty, ota yhteytta
asiakaspalveluun.
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Lukulaitteen testaaminen

e @ Jos lukulaite ei mielestasi toimi asianmukaisesti, voit

Jarjestelmatiedot
Lukulaitetesti

tarkistaa lukulaitteen tekemalld lukulaitteen testin.
Valitse oletusndytdstd asetussymboli 1%, sen jalkeen
Jarjestelman tila ja sitten Lukulaitetesti.
Huomautus: lukulaitetesti tekee sisdisen diagnostiikan
ja sen avulla voit tarkistaa, ettd ndytto, danet ja
kosketusnayttd toimivat asianmukaisesti.

Tapahtumaloki

Asiakaspalvelu

Asiakaspalvelu vastaa mahdollisiin jarjestelmaa koskeviin kysymyksiisi.
Taman ohjekirjan takakannessa on asiakaspalvelun puhelinnumero.

Vakavista tapahtumista raportoiminen

Jos tahan laitteeseen liittyva vakava tapahtuma on tullut esiin, se on
raportoitava asiakaspalveluun. Euroopan unionin jasenmaissa vakavat
tapahtumat on raportoitava myds kyseisen maan asianomaisille
viranomaisille (Iadkinnallisista laitteista vastaava valtion viranomainen).
Asianomaisen viranomaisen yhteystiedot ovat oman maasi valtion
verkkosivuilla.

Vakava tapahtuma tarkoittaa mita tahansa tapahtumaa, joka johtaa tai voi

johtaa suoraan tai epasuoraan:

« potilaan, kdyttdjan tai muun henkilén kuolemaan

« tilapdiseen tai pysyvaan vakavaan potilaan, kdyttdjan tai muun
henkiln terveydentilan heikentymiseen.



Vaihtoehdot ammattikayttoon

Tama osa on tarkoitettu vain hoitohenkilokunnalle. Siind kuvataan
lukulaitteen padsykoodisuojatut ominaisuudet. Hoitohenkilokunta voi
muuttaa annoslisayksid tai ottaa kayttéon insuliinilaskimen.

Valitse oletusndytosta
asetussymboli {5¢. Vierita alaspain
nuolilla ja valitse Henkilokunnan
vaihtoehdot. Anna paasykoodi.

A

Lukulaitteen perustiedot|
Henkilokunnf

‘Avaa lukitus
[ 1 [reniioramman

vaihtoehdot

Annoksen liséys
Insuliinilaskin

Huomautus: jos olet hoitohenkilokuntaa, ota yhteytta asiakaspalveluun,
josta saa lisatietoa.
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Annoslisdaysten muuttaminen

Voit asettaa insuliiniannoksen lisdyksen joko 1,0 tai 0,5 yksikk&on
kaytettavéksi nopeavaikutteisen insuliinilaskimen ja insuliinihuomautusten
kanssa.

Annoksentisiys G Valitse Henkilokunnan vaihtoehdot -ndytosta
© 1w Annoksen lisdys. Valitse sen jalkeen 1 yksikkd
’ tai 0,5 yksikkoa. Valitse valmis.

O 05 yksikkoa

valmis
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Insuliinilaskimen kdyttoonottaminen

Insuliinilaskin voi auttaa potilaita laskemaan omat nopeavaikutteiset
insuliiniannoksensa ateriatietojen ja sormenpddpistolla saatujen
verensokeritasojen perusteella. Valitse Henkilokunnan vaihtoehdot
-ndytosta Insuliinilaskin.

HUOMIO: Tama ominaisuus edellyttda perehtyneisyytta
insuliinin kayttoon. Jos tdtd ominaisuutta tai ehdotettua
annosta kdytetaan vadrin tai ei ymmarretd, seurauksena voi
olla, ettd insuliiniannokset ovat sopimattomia. Laskin ehdottaa
annoksia vain nopeavaikutteiselle insuliinille.

Tee kayttdoonotto loppuun ja tallenna potilaan yksildidyt insuliiniasetukset
lukulaitteeseen. Laskin kayttda sormenpaapistolla saatuja
verensokerituloksia, ateriatietoja ja tallennettuja asetuksia ja laskee
ehdotetun insuliiniannoksen seuraavan kaavan perusteella:

Verensokerin Ateria | Otetut Vaikuttava Ehdotettu
korjaus hiilihydraatit = insuliini = annos
(tarvittaessa) (jos on) yhteensa
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Voit ottaa insuliinilaskimen kaytt6on joko helppoja tai edistyneita
asetuksia kdyttaen. Helppo vaihtoehto otetaan kayttoon potilaille,
jotka aloittavat kiintedlld annoksella nopeavaikutteista insuliinia
aterioilla. Edistynyt vaihtoehto otetaan kayttdon potilaille, jotka
laskevat hiilihydraatit (grammamaarind tai ruoka-annoksina) ja saatavat
nopeavaikutteista insuliiniannosta aterioilla.

Kaikki insuliinilaskimen kayttdonottovaiheet on tehtéva ennen kuin
potilas voi kdyttaa laskinta. Kun insuliinilaskimen kdyttdonottovaiheet
on saatettu loppuun, asetuksia voi tarkastella ja varmistaa, ettd ne ovat
oikeat kyseiselle potilaalle. Asetuksia voi tarkastella myds mybhemmassa
vaiheessa. Valitse oletusndytdstd asetussymboli 3¢ ja sen jalkeen
Laskimen asetukset.

TARKEAA: jos lukulaitteen aika on viar, se voi johtaa virheelliseen
ehdotettuun annokseen.
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Insuliinilaskimen helpon vaihtoehdon kdyttoonottaminen

Vaihe

1

Valitse
asetusvaihtoehto

(o | [

Aamiainen u
;;yks\kkna insuliinia

Korjaus-tavoite u

A A
39 72
VA4

Toimenpide

Valitse liukupalkista Helppo ja sen jdlkeen
seuraava.

Huomautus: potilaan aterianaikaiset
insuliiniannokset, glukoosin tavoitealue ja
korjauskerroin on tiedettava.

Lisaa aterianaikaiset nopeavaikutteiset
insuliiniannokset. Valitse seuraava kunkin
lisdyksen jalkeen.

Lisaa verensokerin Korjaustavoite. Tama on
aiottu verensokeriarvojen tavoitealue ennen
ateriaa. Valitse seuraava.

Huomautus: jos vain yksi tavoite halutaan
asettaa alueen sijasta, aseta sekd matala etta
korkea arvo samaksi numeroksi.
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Vaihe Toimenpide

4 pR— Lisaa Korjauskerroin (esimerkiksi: jos 1 yksikkod
PR

insuliinia alentaa verensokeria 2,8 mmol/L,
korjauskerroin on 2,8). Jos verensokerin arvo on
verensokerin tavoitealueen ulkopuolella, laskin
kayttaa korjaustavoitetta ja -kerrointa ja laskee
korjausannoksen.

Huomautukset:

* Jos potilas ei ota korjausinsuliinia, valitse alanuoli ja siirry
numeron 1 alapuolelle ja valitse "Ei korjausinsuliinia” Jos
asetus on "Ei korjausinsuliinia’, laskin sisdllyttda mukaan vain
ateria-annokset. Taman lisaksi aktiivista insuliinia ei seurata
eika lasketa.

Laskin korjaa verensokerin arvon yksittdiseen tavoitteeseen
tai tavoitealueen keskiarvoon.

Laskin ei ehdota annosta, jonka arvioidaan laskevan
verensokerin tavoitealueen tai yksittdisen tavoitteen
alemman alueen alapuolelle.

Valitse seuraava. Saata kayttoonotto loppuun valitsemalla
valmis. Laskimen asetuksia voidaan nyt tarkastella. Kun olet
valmis, valitse OK.
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Huomautuksia Helppo-vaihtoehdosta:

Laskin arvioi edelleen kehossa olevan nopeavaikutteisen insuliinin
maaran ja miten kauan se voi vield vaikuttaa (jos korjauskertoimen
asetus on "ei korjausinsuliinia”, aktiivista insuliinia ei lasketa). Aktiivisen
insuliinin arvio perustetaan 4 tunnin insuliinin kestoon laskettuna
edellisen kirjatun nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ajan ja maaran
mukaan.

Aktiivisen insuliinin seurantaan siséllytetaan seka ateria- etta
korjausannokset.

Insuliiniannokset, jotka lasketaan 0-2 tuntia edellisen kirjatun annoksen
jalkeen, sisaltavat vain ateria-annoksen. Aktiivista insuliinia ei vdhenneta
ateriasta tai hiilihydraattiannoksesta eikd korjausannosta sisallyteta
siindkaan tapauksessa, etta verensokeri on tavoitteen ulkopuolella.
Tana aikana edellinen annos ei ole saavuttanut huipputoimintaansa ja
lisatyt korjausannokset, joita kutsutaan insuliinin kasautumiseksi, voivat
johtaa hypoglykemiaan.

Niista insuliiniannoksista, jotka lasketaan 2-4 tuntia edellisen kirjatun
annoksen jalkeen, vdhennetaan aktiivinen insuliini ehdotetusta
annoksesta.

Kaikki aiemmin injisoidut nopeavaikutteiset insuliinit on kirjattava sen
varmistamiseksi, ettd aktiivisen insuliinin seuranta ja laskeminen ovat
tarkkoja.
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Laskimen asetukset - helppo vaihtoehto

Tata sivua voidaan kayttaa insuliinilaskimen asetusten muistiinmerkitsemiseen.

Aamiaisannos Lounasannos Paivéllisannos } Tama on se
insuliinimaara, joka
tarvitaan ruoan

yksikkod insuliinia yksikkaa insuliinia yksikkédinsulinia  Kattamiseen.

0-50 0-50 0-50
Korjaustavoite p Téma on toivottu ateriaa
edeltavan verensokerin
- alue.
mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0
Korjauskerroin P Tamad on se arvioitu

1 yksikkd insuliinia verensokerin maara,

joka laskee, kun yksi
yksikkd insuliinia
0,1-5,5 (tai ei korjausta) otetaan.

mmol/L

N&ita asetuksia voi muuttaa vain hoitohenkilokunta.
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Insuliinilaskimen edistyneen vaihtoehdon

kdyttoonottaminen

Vaihe Toimenpide

1 Valitse Valitse liukupalkista Edistynyt ja sen jalkeen

asetusvaihtoehto

seuraava.
Huomautus: potilaan aterianaikaiset

insuliiniannokset, glukoosin tavoitealue ja
korjauskerroin ja insuliinin kesto on tiedettava.

2 Merktseruoka (@ Valitse ateria-/hiilihydraattitietojen lisdystapa.
) Valitse seuraava.

(@) Grammaa hiihydr.

Onwkeamoiser | JOS Valitset Grammaa hiilihydr., siirry vaiheeseen 3.
Jos valitset Ruoka-annokset, siirry vaiheeseen 4.
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Vaihe

107

Willihydr.suhde @
i 1y insuliinia
WV g hillinydraatteja

Valinnainen: [ :

Willinydr.sunde

1 yksikk® insuliinia:

10g
aamulla
15g 15g
yolla paiva
i

Toimenpide

Jos valitsit Grammaa hiilihydr. vaiheessa 2:
Nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ehdotus
perustuu hiilihydraatin grammamaaraan.

Anna Hiilihydr.suhde (1 yksikko nopeavaikutteista
insuliinia hiilihydraattigrammaa kohti).
Kun olet valmis, valitse seuraava.

Huomautus: Jos haluat asettaa eri
hiilihydraattisuhteet eri vuorokauden

o] A

|[Hiilihydraattisuhde

;; g hilinydraatteja

Aamu
04:00 - 10:00

ajoille, valitse vaihtoehto vuorokauden
ajan mukaan. Muuta hiilihydraattisuhdetta
valitsemalla kukin aikajakso. Tallenna
kunkin valinnan jalkeen valitsemalla OK.
Valitse valmis.

1y insuliinia

Siirry vaiheeseen 5.

Vuorokauden aikajaksoja ei voi sadtaa. Ne vastaavat seuraavia aikoja:

Aamu 4:00 AM - 9:59 AM (04:00 — 09:59)
Paiva 10:00 AM - 3:59 PM (10:00 - 15:59)

lita 4:
Yo 10:

(
00 PM - 9:59 PM (16:00 - 21:59)
00 PM - 3:59 AM (22:00 - 03:59)



Vaihe

Ruoka-annoksen (@]
maaritelma

i 1 ruoka-annos =
v 10,0
g hillihydraatteja

Ruoka-annossuh. ()
C 1 ruoka-annokselle:
kS
yksikkoa insuliinia
Valinnainen: \erokeiden

Ruoka-annos-
suhde - 1:lle
annokselle:

aamulla

illalla

Ruoka-annossuh.

Cw ruoka-annokselle:
\/ yksikksa insuliinia

takaisin

Aamu:
04:00 - 10:00

Toimenpide

Jos valitsit ruoka-annokset vaiheessa 2:
Nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ehdotus
perustuu ruoka-annoksiin.

Anna Ruoka-annoksen maaritelma
(10-15 grammaa hiilihydraatteja) ja valitse
seuraava. Anna Ruoka-annossuh.
(____yksikkda nopeavaikutteista insuliinia
1 ruoka-annosta kohti). Kun olet valmis,
valitse seuraava.

Huomautus: Jos haluat asettaa eri ruoka-
annossuhteet eri vuorokauden ajoille, valitse
vaihtoehto vuorokauden ajan mukaan.
Muuta ruoka-annossuhdetta valitsemalla
kukin aikajakso. Tallenna kunkin valinnan
jalkeen valitsemalla OK. Valitse valmis.
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Vaihe

109

Toimenpide

wneponz @ Valitse miten haluat potilaan korjaavan glukoosinsa.

korjaa glukoosinsa?

Valitse seuraava.

Yksittaiseen
tavoitteeseen

O Tavoitealueelle

Korjaus-tavoite Anna arvo tai alue kohtaan Korjaustavoite. Tama
A on aiottu verensokeriarvojen tavoitearvo tai -alue

- 5,6 ennen ateriaa. Kun olet valmis, valitse seuraava.
mmol/L

Foroauden
Valinnainen:

Huomautus: Jos korjaustavoite
perustuu vuorokauden aikaan, valitse
vuorokauden ajan mukaan. Muuta
kunkin aikajakson korjaustavoitetta
valitsemalla kyseinen aikajakso.
Tallenna kunkin valinnan jalkeen
valitsemalla OK. Valitse valmis.

Aamu:
04:00 - 10:00



Vaihe

Korjauskerroin

A
V4

1y insuliinia

0.6-

Korjauskerroin
1y insuliinia

Aamu:
04:00 - 10:00

Toimenpide

Lisda Korjauskerroin (esimerkiksi: jos 1 yksikko
insuliinia alentaa verensokeria 2,8 mmol/L,
korjauskerroin on 2,8). Jos verensokerin lukema
on verensokerin tavoitealueen ulkopuolella,
laskin kdyttaa korjaustavoitetta ja -kerrointa
korjausannoksen laskemiseen. Kun olet valmis,
valitse seuraava.

Huomautukset:

* Jos korjauskerroin perustuu vuorokauden
aikaan, valitse vuorokauden ajan mukaan.
Muuta kunkin aikajakson korjauskerrointa
valitsemalla kyseinen aikajakso. Tallenna
kunkin valinnan jalkeen valitsemalla OK.
Valitse valmis.

* Laskin korjaa verensokerin arvon yksittdiseen
tavoitteeseen tai tavoitealueen keskiarvoon.

* Laskin ei ehdota annosta, jonka arvioidaan
laskevan verensokerin tavoitealueen tai
yksittdisen tavoitteen alemman alueen
alapuolelle.
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Vaihe Toimenpide

8 muimniexe @ Anna Insuliinin kesto. Tama on se aika,
A jona nopeavaikutteinen insuliini vaikuttaa

- 4:30| potilaan elimistossa.
| Valitse seuraava.

TARKEAA: Yleensi insuliinin kesto nopeavaikutteisen
insuliinin kyseessa ollen on noin 3-5 tuntia ja voi
vaihdella henkilon mukaan’. Lukulaite mahdollistaa
insuliinin keston 3-8 tuntiin.

'Pakkausselosteet: HumalLog®, NovolLog®, Apidra®
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Vaihe

Haluatko, ettd
aktiivisen insuliinin
symboli nakyy
oletusnaytossa?

© wyna

Toimenpide

Valitse, ndkyyko aktiivisen insuliinin symboli
92 oletusndytossa.

Tama symboli ndyttaa elimistossa jaljelld olevan
nopeavaikutteisen insuliinimaaran arvion ja
miten kauan se voi viela vaikuttaa. Jos valinta
on "Ei", aktiivinen insuliini siséllytetdan edelleen
ehdotetun annoksen laskutoimitukseen.

Valitse seuraava. Saata kayttoonotto loppuun
valitsemalla valmis. Laskimen asetuksia voidaan
nyt tarkastella. Kun olet valmis, valitse OK.
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Huomautuksia edistyneesta vaihtoehdosta:

Laskin arvioi elimistossa jaljelld olevan nopeavaikutteisen
insuliinimaaran arvion ja miten kauan se viela voi vaikuttaa. Aktiivisen
insuliinin arvio lasketaan asetetun insuliinin keston, edellisen kirjatun
nopeavaikutteisen insuliiniannoksen ajan ja maaran mukaan.

Aktiivisen insuliinin seurantaan sisdllytetaan seka ateria- etta
korjausannokset.

Insuliiniannokset, jotka lasketaan 0-2 tuntia edellisen kirjatun
annoksen jdlkeen, sisaltavat vain ateria-annoksen. Aktiivista insuliinia
ei vdhennetad ateriasta tai hiilihydraattiannoksesta eika korjausannosta
sisallytetd siindkaan tapauksessa, ettd verensokeri on tavoitteen
ulkopuolella. Tana aikana edellinen annos ei ole saavuttanut
huipputoimintaansa ja lisatyt korjausannokset, joita kutsutaan
insuliinin kasautumiseksi, voivat johtaa hypoglykemiaan.

Niiden insuliiniannosten ehdotetusta annoksesta vahennetdan
aktiivinen insuliini, jotka lasketaan 2 tunnin ja asetetun insuliinin
keston vélisena aikana (esimerkiksi jos insuliinin kesto on asetettu

5 tuntiin, aktiivinen insuliini vdhennetdan annoksista, jotka lasketaan
2-5 tunnin valilla).

Kaikki aiemmin injisoidut nopeavaikutteiset insuliinit on kirjattava
sen varmistamiseksi, ettd aktiivisen insuliinin seuranta ja laskeminen
ovat tarkkoja.



Tama kuvaaja esittdd, miten insuliinilaskin arvoi aktiivisen insuliinin
madran kirjatun insuliiniannoksen ja insuliinin keston funktiona

ajan mittaan. Se esittdd myos gg-symbolin ja aktiivisen insuliinimaaran
vélisen suhteen.

Vaikuttavan insuliinin kurvilineaarinen malli
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Muunnettu julkaisusta Mudaliar et al. Diabetes Care, Volume 22(9), Sept 1999, pp 1501-1506




Laskimen asetukset - Edistynyt-vaihtoehto

Tata sivua voidaan kayttaa insuliinilaskimen asetusten muistiinmerkitsemiseen.

Hiilihydraattisuhde p Témd on se grammamadard

1 yksikkd insuliinia hiilihydraatteja, jonka yksi yksikko
nopeavaikutteista insuliinia
kattaa TAI se yksikkomadra

grammaa hiilihydraatteja nopeavaikutteista insuliinia, joka
TAI 1-50 kattaa yhden ruoka-annoksen.
Ruoka-annoksen Ruoka-annossuhde | (Vaihtoehto Val"taan
médaritelma 1 ruoka-annosta kohti vuorokauden ajan mukaan.)
grammaa hiilihydraatteja yksikkoa insuliinia
10-15 0,5-15
Korjaustavoite P Téma on toivottu ateriaa edeltévan
verensokerin tavoite tai alue.
TAI (Vaihtoehto valitaan vuorokauden
mmol/L Korjaustavoitteen | @jan mukaan.)
3,9-10,0 alue

mmol/L  mmol/L
3,9-100 3,9-10,0

115



} Tama on se arvioitu verensokerin
maadra, joka laskee, kun yksi yksikkod
insuliinia otetaan. (Vaihtoehto
valitaan vuorokauden ajan
mukaan.)

0,1-5,5

P Tama on se aika, jona
nopeavaikutteinen insuliini
vaikuttaa elimistossa.

5
5
-,
°
0
3
%
-]
-,
o
3
3
o
-,
1,
=
:
<
[y
-,
]
o
3

Aktiivisen insuliinin
ominaisuus?

Naita asetuksia voi muuttaa vain hoitohenkilékunta.
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Insuliinilaskimen asetusten muuttaminen

Vaihe
1

A

Lukulaitteen perustiedot

Henkilokunnan a

vaihtoehdot

Laskimen asetukset

Kytke laskin pois padta
Muuta laskimen
asetuksia

Toimenpide

Valitse oletusnaytostd asetussymboli §5¢.
Vierita alaspdin nuolilla ja valitse
Henkilokunnan vaihtoehdot.

Anna paasykoodi. Valitse Insuliinilaskin.

Kytke insuliinilaskin pois paalta valitsemalla
Kytke laskin pois paalta tai muuta
insuliinilaskimen asetuksia valitsemalla Muuta
laskimen asetuksia.

Huomautus: Jos sammutat insuliinilaskimen,
potilas ei enda nae laskinpainiketta
verensokerin mittauksen jalkeen. Laskin
voidaan kdynnistaa toistamalla insuliinilaskimen
kayttoonottovaiheet.



Jarjestelman tekniset tiedot

Lisaa teknisia tietoja on mittausliuskan ja kontrolliliuoksen kayttoohjeissa.

Sensorin tekniset tiedot

Sensorin glukoosimaari-
tysmenetelma

Sensorin
glukoosilukema-alue

Sensorin koko
Sensorin paino

Sensorin virtalahde

Sensorin kayttoika

Sensorin muisti

Amperometrinen sahkdkemiallinen
sensori

2,2-27,8 mmol/L

Korkeus 5 mm ja lapimitta 35 mm
5 grammaa

Yksi hopeaoksidiparisto

FreeStyle Libre 2 -sensori: enintdan
14 pdivaa

FreeStyle Libre 2 Plus -sensori:

enintdaan 15 pdivaa

8 tuntia (glukoosilukemat tallennetaan
15 minuutin valein)
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Sensorin lahetysalue

Kayttolampaotila

Sensorin asettimen ja
sensoripakkauksen
sdilytyslampétila
Kaytto- ja
sdilytysympariston
suhteellinen kosteus

Sensorin vesitiiviys
ja suojaus veden
sisadnpaasylta

Kaytto- ja

sdilytysympariston
korkeus merenpinnasta

Radiotaajuus

Esteeton kantama 6 metria
(20 jalkaa)

10-45°C

4-25°C

10-90 %, tiivistymaton

IP27: voi kestda upottamisen veteen
yhden metrin (3 jalan) syvyyteen
enintaan 30 minuutiksi. Suojattu

> 12 mm:n ldpimittaisten esineiden
sisddnpaasylta

-381-3 048 metrid (-1 250-10 000 jalkaa)

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 0dBm EIRP



Lukulaitteen tekniset tiedot

Verensokerin mittausalue

Veren ketoaineiden
mittausalue

Lukulaitteen koko
Lukulaitteen paino

Lukulaitteen virtalihde

Lukulaitteen pariston
kestoika

Lukulaitteen muisti

Lukulaitteen
kayttolampatila

Lukulaitteen
sdilytyslampétila

Kaytto- ja
sdilytysympariston
suhteellinen kosteus

1,1-27,8 mmol/L

0,0-8,0 mmol/L

95 mmx 60 mm x 16 mm

65 grammaa

Yksi uudelleenladattava litiumioniakku
4 paivaa tyypillisessa kdytossa

90 paivaa tyypillisessa kdytdssa

10-45°C

-20-60 °C

10-90 %, tiivistymaton
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Lukulaitteen suojaaminen
kosteudelta

Kaytto- ja
sailytysympariston
korkeus merenpinnasta

Lukulaitteen ndayton
aikakatkaisu

Radiotaajuus

Dataportti

Tietokoneen
vahimmaisvaatimukset

Keskimaarainen kayttoika

Virtasovitin

USB-johto

Pidettava kuivana

-381-3 048 metria (-1 250-10 000 jalkaa)

60 sekuntia (120 sekuntia mittausliuska
asennettuna)

Radiotaajuinen etatunnistus (RFID)
13,56 MHz; amplitudin muutos (ASK)
-modulaatio; 124 dBuV/m

2,402-2,480 GHz BLE; GFSK; 2dBm EIRP
Mikro-USB

Jarjestelmadssa saa kdyttaa vain
EN60950-1-luokiteltuja tietokoneita

3 vuotta tyypillisessa kdytossa

Abbott Diabetes Care PRT31940
Kayttolampatila: 10-40 °C

Abbott Diabetes Care PRT21373
Pituus: 94 cm (37 tuumaa)



Nopeavaikutteisen insuliinilaskimen tekniset tiedot

Parametri

Korjaustavoite

Hiilihydraattisuhde

Ruoka-annossuhde

Ruoka-annoksen maaritelma

Aterianaikaiset
insuliiniannokset (aamiainen,
lounas, paiviéllinen)

Korjauskerroin

Insuliinin kesto
(insuliinin vaikutuksen kesto)

Annoslisdykset

Enimmaisinsuliiniannos

Yksikko
mmol/L

1 yksikko X
hiilihydraattigrammaa
kohti

Yksikkoa insuliinia
ruoka-annosta kohti

Grammaa
hiilihydraattia

Yksikkoa insuliinia
1 yksikkd X / mmol/L

Tuntia

Yksikkoa insuliinia

Yksikkoa insuliinia

Alue tai arvo

3,9-10,0

1-50

0,5-15

10-15

0-50

0,1-5,5

Helppo: 4
Edistynyt: 3-8

0,5-1

50
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Pakkausmerkintojen symbolit

Tutustu kdyttdohjeisiin tai - - .
[ e o Yksilollinen laitetunniste

Lampotilarajoitus Viimeinen kayttopaivamaara

Valmistaja Luettelonumero

CE-merkinta Valmistuspdivamaara
Valtuutettu edustaja
Euroopan yhteisdssa /
Euroopan unionissa

Sarjanumero

Yksittainen steriili
suojusjarjestelma

o

EE@%IE i mE~ 5

Erdkoodi

() g rEwfE

BF-tyypin potilasosa Pidettéva kuivana

Sensorikoodi (@;))) lonisoimaton sateily
Ei saa kayttaa uudelleen A Huomautus
Steriloitu séteilyttamalla Kosteusrajat
Laakinnallinen laite @ Maahantuoja
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Jakelija

Steriili este. Katso kdyttoohjeet, jos pakkaus on
avattu tai vaurioitunut.

Ei saa kdyttad, jos pakkaus on vaurioitunut
Steriili este: ei saa kdyttaa, jos tuotteen steriili
estejdrjestelma tai sen pakkaus on vaurioitunut.

Tata tuotetta ei saa havittaa yhdyskuntajatteen

mukana. Tuote tdytyy lajitella erikseen sahko- ja
elektroniikkalaiteromuna Euroopan unionin alueella
direktiivin 2012/19/EU mukaisesti. Lisatietoa saa ottamalla
yhteyttd valmistajaan.

Sahkomagneettinen yhteensopivuus

- Jarjestelmd edellyttaa erityisia varotoimia séhkdmagneettisen yhteensopivuuden suhteen.
Jdrjestelmd tdytyy asentaa ja ottaa kdyttdon tdssd ohjekirjassa annettujen sahkomagneettista
yhteensopivuutta koskevien tietojen mukaisesti.

- Kannettava ja siirrettdva radiotaajuinen viestintdlaitteisto voi vaikuttaa jarjestelmdan.

+ Muiden kuin Abbott Diabetes Care -yhtion nimeamien tai toimittamien lisévarusteiden, muuntajien
ja johtojen kdyttaminen saattaa aiheuttaa lisddntynytta sahkomagneettista sateilyd tai jérjestelman
heikentynytta shkdmagneettisen sateilyn sietoa ja hiritd jérjestelman toimintaa.

« Jarjestelmda ei saa kdyttad muiden laitteiden Idhelld tai niiden kanssa pinottuna. Jos tdmé on
kuitenkin vélttamétontd, jarjestelmén normaali toiminta on varmistettava siind kokoonpanossa,

jossa sitd tullaan kdyttamaan.
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Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkomagneettiset

paastot

Jarjestelmd on tarkoitettu kdytettavaksi alla madritellyssa sihkdmagneettisessa ymparistdssa.
Asiakkaan tai jdrjestelman kdyttdjan on varmistettava, ettd sitd kdytetaan téllaisessa ymparistossa.

Paastotesti

Radiotaajuuspddstot
CISPR 11

Radiotaajuuspaastot
CISPR M

Harmoniset padstot
IEC61000-3-2

Jannitevaihtelut/
vélkyntdpadstot
IEC61000-3-3
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Vaatimustenmukaisuus

Ryhma 1

Luokka B

Luokka A

Yhdenmukainen

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Jarjestelmd kdyttad
radiotaajuusenergiaa vain
sisdiseen toimintaansa. Sen
vuoksi sen radiotaajuuspddstot
ovat hyvin pienid eivdtka
todenndkdisesti aiheuta
mitdan hdiriotd lahelld oleviin
sahkdlaitteisiin.

Jdrjestelma soveltuu kdytettavaksi
kaikissa rakennuksissa,

myos asuinrakennuksissa

ja sekd asuinrakennuksiin
virtaa syottavaan julkiseen
pienjanniteverkkoon suoraan
kytketyissd rakennuksissa.



Ohjeet ja valmistajan ilmoitus - sahkomagneettinen

hairionsieto

Jarjestelmd on tarkoitettu kdytettdvaksi alla médritellyssd sahkomagneettisessa ymparistossd.
Asiakkaan tai jdrjestelman kdyttdjan on varmistettava, ettd sitd kdytetdan téllaisessa ymparistossa.

HAIRIONSIETO-
testi

Sahkostaattinen
purkaus (ESD)

IEC 61000-4-2

Sahkdinen nopea
transientti/
purkaus

IEC61000-4-4

1EC60601
-testitaso

+8KkV kontakti
+15kVilma

+2kV
virransybttolin-joilla
(100 kHz:n taajuus)
+1kV
signaalilinjoilla
(100 kHz:n taajuus)

Vaatimustenmu-
kaisuustaso

+8 KV kontakti
+15kVilma

+2kV
virransyottolin-
joilla

(100 kHz:n taajuus)
+1kV
signaalilinjoilla
(100 kHz:n taajuus)

Sahkomagneettinen
ympristo — ohjeet

Lattioiden on oltava puusta,
betonista tai kaakelista
valmistettuja. Jos lattiat

on peitetty synteettiselld
materiaalilla, suhteellisen
kosteuden tulee olla vahintddn
30 %.

Verkkovirran on oltava tyypillistd
kotitalouksissa, kaupallisissa tai
sairaalaympdristdssa kdytettya
verkkovirtaa.
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HAIRIONSIETO-
testi

Virtapiikki
IEC61000-4-5

Jannitehdvidt,
lyhyet katkokset
ja jannitteen
vaihtelut
virransyoton
tulolinjoissa
IEC61000-4-11
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1EC60601
-testitaso

+1kV
differentiaalitila

+2 kV yhteistila

0%:n Ur;

0,5 jaksoa
0°45°90°,
135°180°,225°,
270°ja315°
0%:n Ur; 1jakso
ja

709%:n Ur; 25/30
jaksoa
Yksivaiheinen: 0°
0%:nUr,
250/300 jaksoa

Vaatimustenmu-
kaisuustaso

+TkV
differentiaalitila

2 kV yhteistila

0%:n Ur;

0,5 jaksoa
0°45°90°,
135°,180° 225°,
270°ja315°
09%:n Ur; 1jakso
ja

70%:n Ur; 25/30
jaksoa
Yksivaiheinen: 0°
0%:n Ur;
250/300 jaksoa

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Verkkovirran on oltava tyypillista
kotitalouksissa, kaupallisissa tai
sairaalaympdristdssa kaytettyd
verkkovirtaa.

Verkkovirran on oltava tyypillistd
kotitalouksissa, kaupallisissa
tai sairaalaympdristossa
kaytettya verkkovirtaa. Jos
jarjestelman kayttaja vaatii
keskeytymdtonta toimintaa
verkkovirtakatkosten aikana,
suosittelemme, ettd jarjestelma
kytketadn keskeytymadttomdan
virtalahteeseen tai sitd
kdytetddn paristoteholla.



HAIRIONSIETO-
testi

Verkkotaajuus
(50/60 Hz)
magneettikentta

IEC61000-4-8

1EC60601
-testitaso

30A/m

Vaatimustenmu-
kaisuustaso

30A/m

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Verkkotaajuuden
magneettikenttien tulee olla
tyypillisen asuin-, liike- tai
sairaalaympariston tyypilliselle
sijoituspaikalle ominaisilla
tasoilla.

HUOMAUTUS Ur on verkkovirran jannite ennen testitason soveltamista.
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HAIRIONSIETO-
testi

Johdettu
radiotaajuus

IEC61000-4-6

Séteilyradiotaajuus
IEC61000-4-3

Ldheisyyskentat
radiotaajuisista
langattomista
viestintélaitteista
IEC61000-4-3
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1EC60601 Vaatimusten-
-testitaso mukaisuustaso
6 Vrms 6Vrms
150 kHz -
80 MHz
10V/m 10V/m
80 MHz -
2,7 GHz
Katso seuraavan  Vaatimusten-
sivun taulukko ~ mukaisuus

testatuilla tasoilla

Sahkomagneettinen
ymparisto — ohjeet

Kannettavia radiotaajuisia
viestintalaitteita (mukaan lukien
oheislaitteet, kuten antennikaapelit
ja ulkoiset antennit) ei pida
kdyttda alle 30 cm:n (12 tuuman)
etdisyydelld jarjestelman mistdén
osasta, mukaan lukien Abbott
Diabetes Care -yhtion mdarittamét
kaapelit. Muussa tapauksessa
seurauksena voi olla jarjestelmén
suorituskyvyn heikentyminen.



Alla oleva taulukko sisaltdd hairionsietotestitasot tietyilld testitaajuuksilla joidenkin langattomien
viestintdlaitteiden vaikutusten testaamista varten. Taulukossa luetellut taajuudet ja palvelut ovat

esimerkkejd terveydenhuollon ympéristdissd ja erilaisissa paikoissa, joissa jarjestelmad saatetaan

kayttaa.

s . A HAIRION-
a) -
T"‘(m')““‘ Km; Palvelu®  Modulaatio® E“'l':'o“(‘\jv';te Eta(:gy’ SIETOTESTIN
TASO (V/m)
385 380-390 TETRA 400 Pulssimodu- 18 03 27
laatio ¥
18Hz
450 430-470 GMRS 460, M9 2 03 28
FRS 460 +5kHz:n
poikkeama
1kHz: nsini
710 704-787 LTE-kaista Pulssimodu- 0,2 03 9
13,17 laatio ®
745 217 Hz
780
810 800-960 GSM800/900,  Pulssimodu- 2 03 28
TETRA 800, laatio ¥
870 iDEN 820, 18 Hz
(DMA 850,
9230 LTE-kaista 5
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Testitaajuus
(MHz)

1720

1845

1970

2450

5240

5500

5785

Kaista @
(MHz)

1700-1990

2400-2570

5100-5 800

3 . Enimmaiste-
Palvelu Modulaatio ho (W)
GSM 1 800; Pulssimodu- 2
(DMA 1900; laatio ¥

GSM 1900; 217 Hz
DECT;
LTE-kaista 1,3,
4,25; UMTS
Bluetooth, Pulssimodu- 2
WLAN, laatio ¥
802,11 b/g/n, 217 Hz
RFID 2 450,
LTE-kaista 7
WLAN 802,11 Pulssimodu- 0,2
a/ laatio
217 Hz

2 Joidenkin palveluiden kohdalla vain maasatelliittiyhteystaajuudet sisaltyvat.

% Kantotaajuus moduloidaan kyttamalla 50 %:n toimintajakson nelidaaltosignaalia.
9 Vaihtoehtona FM-modulaatiolle voidaan kiyttaa 50 %:n pulssimodulaatiota 18 Hz:ssa, sill vaikka se ei edusta todellista modulaatiota, se edustaa

ddritapausta.
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Etdisyys
(m)

03

03

03

HAIRION-
SIETOTESTIN
TASO (V/m)

28

28



Kiinteiden radiotaajuuslahettimien sahkdmagneettisella paikkatutkimuksella® méaritettyjen
kentanvoimakkuuksien tulee olla pienempid kuin vaatimustenmukaisuustaso kullakin

taajuusalueella.® (((i)))

Hairiditd voi esiintyd seuraavalla merkilla merkityn laitteiston ldheisyydessa:

2 Kiinteiden Iahettimien, kuten radiopuhelinten (matkapuhelinten/langattomien) ja
maaradiojarjestelmien linkkiasemien, radioamatddri-, AM- ja FM-radioldhetysten ja
TV-lahetysten, kentanvoimakkuuksia ei voida teoreettisesti tarkkaan ennustaa. Kiinteiden
radiotaajuuslahettimien kehittdman sahkdmagneettisen ympariston arvioimiseksi tulisi harkita
sahkdmagneettista paikkatutkimusta. Jos mitattu kentanvoimakkuus paikalla, jossa jarjestelmédé
kdytetaan, ylittda radiotaajuuden edelld mainitun sovellettavan vaatimustenmukaisuustason,
jarjestelmaa on tarkkailtava sen normaalin toiminnan varmistamiseksi. Jos poikkeavaa toimintaa
havaitaan, saatetaan tarvita lisétoimia, kuten jarjestelmén uudelleensuuntaamista
tai -sijoittamista.

b Taajuusalueella 150 kHz — 80 MHz kenténvoimakkuuksien on oltava alle 10 V/m.

Abbott Diabetes Care Ltd. vakuuttaa téten, ettd radiolaitetyyppi FreeStyle Libre 2 -lukulaite
on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen
tdysimittainen teksti on saatavilla seuraavasta verkko-osoitteesta: www.diabetescare.abbott/doc.
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vapaat ja avoimet kehykset, joissa fontteja voidaan jakaa ja parantaa yhteistydssd toisten kanssa.

OFL mahdollistaa lisensoitujen fonttien kdytdn, tutkimisen, muuntamisen ja edelleenjakamisen vapaasti,
edellyttden ettd niitd eiitsessadn myyda. Fontit, mukaan lukien niiden johdannaiset, voidaan niputtaa, sulauttaa,
edelleenjakaa ja/tai myydd minkd tahansa ohjelmiston kanssa, edellyttden ettd mitdan varattuja nimid ei kdyteta
johdannaisteoksissa. Fontteja ja johdannaisia ei voi kuitenkaan julkaista minkadn muun tyyppisen lisenssin
nojalla. Vaatimus siitd, ettd fontit jadvat tdman lisenssin alaisiksi, ei koske mitaan asiakirjaa, joka on luotu
kdyttden fontteja tai niiden johdannaisia.
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MAARITELMAT

"Fonttiohjelmisto” tarkoittaa tiedostosarjaa, jonka tekijanoikeuden haltijat ovat julkaisseet lisenssin puitteissa ja
selvasti merkitsevat sen ndin olevaksi. Tahan voivat kuulua Iahdetiedostot, kdsikirjoituskriptit ja asiakirjat.

"Varattu fonttinimi” tarkoittaa mita tahansa nimed, joka on méaritetty kyseiseksi tekijanoikeuslausuntojen
mukaisesti.

"Alkuperdinen versio” tarkoittaa fonttiohjelmistokokoelman osia siten kuin tekijénoikeuksien haltijat niitd jakavat.

"Muunnettu versio” tarkoittaa mitd tahansa johdannaista, joka on tehty lisaamalld, poistamalla tai
korvaamalla osittain tai kokonaan mitd tahansa alkuperdisen version osaa, muuttamalla muotoja tai viemalla
fonttiohjelmiston uuteen ymparistoon.

"Tekija" tarkoittaa ketd tahansa suunnittelijaa, insinddrid, ohjelmoijaa, teknistd kirjoittajaa tai muuta henkildd,
joka on antanut panoksensa fonttiohjelmistoon.

LUVAT JA OLOSUHTEET

Tdten mydnndmme luvan kenelle tahansa henkildlle hankkia kopion fonttiohjelmistosta maksutta kdyttamaan,

tutkimaan, kopioimaan, yhdistaméan, sulauttamaan, muuttamaan, uudelleenjakamaan ja myyméén

muunnettuja ja muuntamattomia fonttiohjelman kopioita seuraavien ehtojen mukaisesti:

1) Fonttiohjelmistoa eika sen erillisid osia saa myydd sindnsa alkuperdisissa tai muunnetuissa versioissaan.

2) Fonttiohjelmiston alkuperaiset tai muunnetut versiot voidaan niputtaa, uudelleenjakaa ja/tai myydd minka
tahansa ohjelmiston kanssa, edellyttden ettd kussakin kopiossa on edelld annettu tekijanoikeusilmoitus ja
tama lisenssi. Ne voidaan sisallyttad joko erillising tekstitiedostoina, ihmisen luettavissa olevina otsikkoina
tai asianmukaisina koneen luettavissa olevina metatietokenttind tekstin sisalld tai binaarisina tiedostoina
edellyttden, ettd kdyttdjd voi helposti tarkastella kyseisid kenttia.

3) Yksikddn muunnettu fonttiohjelmiston versio ei saa kayttad varattuja fonttinimid, mikali vastaava
tekijanoikeuden haltija ei ole antanut siihen nimenomaista kirjallista lupaa. Tama rajoitus koskee vain
kayttdjille esitettya padasiallista fonttinimed.

4) Fonttiohjelmiston tekijanoikeuden haltijoiden tai tekijoiden nimid ei saa kayttda edistdméaén, tukemaan tai
mainostamaan mitddn muunnettua versiota, paitsi kiittdmaan tekijanoikeuden haltijoiden tai tekijoiden
panosta tai heidan nimenomaisella luvallaan.
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5) Fonttiohjelmisto, muunnettuna tai muuttamattomana, osittain tai kokonaan, on jaettava kokonaisuudessaan
taman lisenssin puitteissa eikd sitd saa jakaa minkddn muun lisenssin puitteissa. Vaatimus siitd, etta fontit
jédvét tamdn lisenssin alaisiksi, ei koske mitdén asiakirjaa, joka on luotu kdyttden fonttiohjelmistoa.

PAATTYMINEN
Tamé lisenssi mitatdityy, jos yhtakddn edelld annetuista ehdoista ei taytetd.

VASTUUVAPAUS

FONTTIOHJELMISTO TOIMITETAAN “SELLAISENAAN” ILMAN MINKAANLAISTA ILMAISTUA TAI KONKLUDENTTISTA
TAKUUTA, MUKAAN LUKIEN KUITENKIN NIIHIN RAJOITTUMATTA KAIKKI KAUPATTAVUUTTA, TIETTYYN
TARKOITUKSEEN SOVELTUVUUTTA JATEKLJANOIKEUKSIEN, PATENTIN, TAVARAMERKIN TAI MUUN OIKEUDEN
LOUKKAAMATTOMUUTTA KOSKEVAT TAKUUT. TEKIJANOIKEUKSIEN HALTIJA El OLE MISSAAN TAPAUKSESSA
VASTUUSSA MISTAAN VAATEESTA, VAHINGOISTA TAI MUUSTA EDESVASTUUSTA, MUKAAN LUKIEN KAIKKI
YLEISET, ERITYISET, EPASUORAT, SATUNNAISET TAI SEURAAMUKSELLISET VAHINGOT, JOHTUVAT NE
SOPIMUKSEN TOIMIVUUDESTA, OIKEUDENLOUKKAUKSESTA TAI MUUSTA FONTTIOHJELMISTON KAYTOSTA TAI
KAYTTAMATTOMYYDESTA AIHEUTUVASTA SYYSTA TAI MUISTA FONTTIOHJELMISTON TOIMINNOISTA.
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