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Esitietolomake 
Siemennestetutkimus 

 
 Täytä esitietolomake ja tulosta se mukaasi. 

 
Henkilötunnus   

Sukunimi  Etunimet   

Osoite    

Postinumero  Postitoimipaikka   

Puhelinnumero    

Puolison nimi  Puolison henkilötunnus   
 

Lähettävä lääkäri ja toimipiste   

Siemennestetutkimukseen hakeutumisen syy?   

Onko siemennestettä tutkittu aiemmin? 

Ei  Kyllä , Missä?  

Tutkimuksen tulos: Normaali  Epänormaali  

Onko perussairauksia ja/tai sairastettuja tauteja kolmen viimeisen kuukauden aikana? 

 

Onko säännöllisesti käytettäviä lääkkeitä ja/tai lääkkeitä kolmen viimeisen kuukauden aikana? 

 

Tupakoitko/nuuskaatko? En  Kyllä  
 
 
NÄYTE (laboratorio täyttää) 

Henkilöllisyys tarkistettu  

Päivämäärä Klo  

Pidättäytymisaika   

Onko koko näyte saatu näyteastiaan? Kyllä Ei : alkuosa puuttuu loppuosa puuttuu  
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Siemennestetutkimus 

 
Varaa aika: 
Voit varata ajan Fimlabin hedelmöityslaboratorion spermalaboratorioon seuraavasti: 

a) Varaa aika sähköisesti: www.fimlab.fi/ajanvaraus > Pirkanmaa > Sperma-analyysi 

b) Varaa aika puhelimitse numerosta: 010 808 525. Ajanvaraus palvelee arkisin klo 
8–15 

c) Varaa aika siemennestepakastukseen ainoastaan puhelimitse numerosta 010 808 525. 
Ajanvaraus palvelee arkisin klo 8–15 

 

 
Saapuminen Hedelmöityshoitolaboratorion spermalaboratorioon: 

 
Löydät meidät osoitteesta Arvo Ylpön katu 4. Huomaathan, että sisäänkäynti on Ensitien puolelta. 
Palvelemme 1. kerroksessa. 

 

 
Näytteenanto-ohje 

• Edellisestä siemensyöksystä tulee olla kulunut 2–5 vuorokautta. 

• Pese kädet huolellisesti ennen ja jälkeen näytteen ottamisen. Kirjoita nimi ja 
henkilötunnus näyteastian tarraan. 

• Ota siemennestenäyte masturboimalla. 

• Anna näyte kokonaisuudessaan suoraan näyteastiaan. 

• Sulje näyteastian kansi ja laita näyteastia luukkuun. 

• Käy vielä laboratorion toimistossa. 

http://www.fimlab.fi/ajanvaraus
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