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Blankett för förhandsuppgifter 
Spermieundersökning efter sterilisering 
Sädesvätskan bör undersökas tidigast 12 veckor (3 mån) efter steriliseringen. 
För att den gamla spermiereserven ska tömmas helt, borde du ejakulera cirka trettio gånger 
före spermieundersökningen efter steriliseringen. 

 
 

Fyll i blanketten för förhandsuppgifter, skriv ut den och ta den med dig. 
 

Personbeteckning   

Efternamn Förnamn   

Adress    

Postnummer Postanstalt   

Telefonnummer    

 
Remitterande läkare och verksamhetsställe   

 
Datumet för ingreppet   

 
 

Har du bakomliggande sjukdomar och/eller har du varit sjuk under de senaste tre månaderna? 

 

Använder du läkemedel regelbundet och/eller har du använt läkemedel under de tre senaste 
månaderna? 

 
 
 
 

PROV (laboratoriet fyller i) 

Identitet bekräftad  

Datum Kl.  
 

Avhållsamhetsperiod  

Är hela provet i provkärlet? Ja Nej : början saknas slutet saknas  
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Spermieundersökning efter sterilisering 

 
Boka tid: 
Du kan boka tid till spermalaboratoriet vid Fimlabs fertilitetsbehandlingslaboratorium 
på följande sätt: 

a) Boka tid elektroniskt: https://fimlab.fi/sv/tidsbokning > Birkaland > Spermaanalys 

 Ange under tilläggsuppgifter att det är fråga om en steriliseringskontroll. 

b) Boka tid per telefon på numret: 010 808 525. Tidsbokningen är öppen vardagar kl. 
8–15 

 

 
Ankomst till spermalaboratoriet vid Fertilitetsbehandlingslaboratoriet: 
Du hittar oss på adressen Arvo Ylpön katu 4. Observera att ingången är på Ensitie. Vi finns på 1. 
våningen. 

 

 
Anvisning för att lämna prov 

• Det ska ha gått 2–5 dygn sedan den senaste ejakulationen. 

• Tvätta händerna noggrant före och efter provtagningen. Skriv ditt namn och din 
personbeteckning på provkärlets etikett. 

• Ta ett spermaprov genom att masturbera. 

• Ge provet i sin helhet direkt i provkärlet. 

• Stäng provkärlets lock och lägg provkärlet i luckan. 

• Gå ännu till laboratoriets kontor. 

https://fimlab.fi/sv/tidsbokning
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