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Vastit buot dan skovi gazaldagaide nu, ahte merket
ruossain buot rivttes vastadusmolssaeavttuid dahje
nummirarvvuiguin daidda varrejuvvon sadjai.
Mahcat devdojuvvon skovi seamma konfaluhtas ovttas
sillencajanasain. Sahtat vastidit jearahallamii maiddai
interneahtas, dalle skovi ii darbbas mahcahit.

JEARAHALLAMII VASTIDEAPMI INTERNEAHTAS:

Beasat ovdadiehtoskovvdi nu, ahte Cdldt neahttaloganii

DU DOVDDALDAT XXXXXXXXXXXX
1 Man guhkki don leat? 2 Man olu don deattat?
cm kg
3 Leago du fulkkiin gadvnnahuvvon 4 Geavahatgo ¢uovvovas délkasiid jeavddalacéat

gassacoalleborasdavda dahje dahjege unnimusta oktii vahkus?

bahtacdoalleborasdavda?

Ti leat I:' Varanjarbudandalkkas

(omd. Marevan, Pradaxa, hepariidna)
Juo, mu vanhemiin
Asetylasalisyvdnabuktagiid
uo, mu oappas/vieljas omd. Asperin, Disperin, Primaspan
Juo, ppas/vielj 3 P P

Juo, mu manas Eard vuolSebdvcéasdalkkas (omd. Burana)
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Juo, geas nu eards/mu eara fulkkiin (omd.
muotas/goaskkis/siesas, oarpmealis/vilbealis)
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In diede
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Leatgo goassige boaldan unnimusta jagi aigge
beaivvalaccat duhpaha, sigara dahje biippu?
In leat

Juo, oktiibuot jagi digge sullii

duhpaha/biippu dievva beaivvalaccat

Man davja jugat alkoholajuhkamusaid?

(valdde farrui maiddai daid gerddiid, go navddasat
dusse smavvameriid, omd. ovtta vuola)

In geavat ollenge alkoholajuhkamusaid

Sullii oktii manotbajis dahje harvvibut

2-4 geardde manotbajis

2-3 geardde vahkus

4 geardde vahkus dahje davijjibut

Man davja jugat jandora aigge unnimusta
guhtta addosa alkohola? ((guhtta addosa =
guhtta smavva boahtala dahje doasa vuola/
siidera/longdrinkka, boahtal viinni dahje
boahtallahkki garra alkohola)

In goassige

Harvvibut go oktii manotbajis

Sullii oktii manotbajis

Sullii oktii vahkus

Beaivvalaccat dahje measta juohke beaivve
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Boalddatgo dala aigge duhpaha, sigara dahje
biippu?
In

Juo

Man galle addosa alkohola dabalaccat jugat
daid beivviid, go geavahat alkohola?
(attus =smavva boahtal dahje doassa vuola/
siidera/ longdrinkka, lassa viinni, snapssa)
1-2addosa

3-4addosa

5-6addosa

7-9addosa

10 addosa dahje eambo

1ATTUS
0,33 1 boahtal dahje doassa I1I-vuola dahje siidera
12 cl lassa ldivves viinni

4 cl attus garra alkohola

1,5 ADDOSA
0,5 1 boahtal IlI-vuola dahje 0,5 1 vuollalassa

LASSEDIEDUT

Lassediedut coalleborasdavdda sillema birra: www.suolistoseulonta.fi (suomagillii)
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