HPV-omanaytteenottaminen Fimlab

PAKETIN SISALTO: Nayteputkija ndytteenottotikku.
e HPV-omandaytettd eivoiottaa kuukautisten aikanataijos olet raskaana.

e Kohdunpoisto eiole este ndytteen ottamiselle.

e Jossinullaonjokin paikallishoito (ematinpuikko tms.), se voijatkua normaalisti, mutta jata se
pois ndytteenottoa edeltdvana paivanaja ndytteenottopaivana.

e Mahdollisiahormonikorvaushoitoja ei tarvitse keskeyttaa.

e Synnytyksen jalkeenndytteenvoiottaa, kunjalkitarkastus on tehty.
Otaja palauta ndyte kuukauden sisalla paketin saamisesta.

Pese jakuivaa katesi. Ota nayteputkijanaytteenottotikku
pois paketista. Avaa ndyteputken korkkivalmiiksija aseta
putki pdydalle pystyasentoon.

Pitele naytteenottotikkua sen oranssista varresta.
Ald koske naytteenottotikunvalkoiseen nukkapaahan
(naytteenottopéad) tai kosketa nukkapaalla mitédan pintoja.

Levitatoisella kadellasihapyhuulia emattimen suuaukon
ymparilta. Tydnna naytteenottotikku emattimen suuaukosta
noin 5 cm syvyyteen. Py&rita tikkua emattimessa sen
seinamia hangatennoin 30 sekuntia. Veda
naytteenottotikku varovastiulos.

Al3 laske naytteenottotikkua pois kddestasi tai koske silla
mihink&an muualle.

Pitele nayteputkea pystyasennossa. Vie ndytteenottotikku
nukkapaa edella ndyteputkeen. Katkaise tikku sen
puolivalissé olevan katkaisuviivan kohdalta painamalla tikkua
nayteputkenreunaavasten.

Nayteputkeenjaa tikun alaosa, jossa onnukkapaa.
Heita tikun yldosaroskiin.

Pitele ndyteputkea pystyasennossa ja kierra sen korkki
tiukastikiinni.

Kirjoita esitietolomakkeessa olevaan tarraan
naytteenottopaivamaara.
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Irrota tarrajakiinnita se nadyteputkeen viivakoodi
pystysuuntaan.

Tayta esitietolomake ensisijaisesti
sahkoisesti osoitteessa:
www.fimlab.fi/hpvomaseulontalomake
Paasetlomakkeeseen myos
skannaamalla tdman QR-koodin:

Laita nayteputki(ja paperinen esitietolomake, jos taytit sen
sahkdisen sijaan) palautuskuoreen.

Postita palautuskuorivuorokauden kuluessa, postimaksu on
maksettu.

Saat tulokset ensisijaisesti sahkdisena kirjeena. Mikaliet ole
viel& aktivoinut digitaalista viranomaisviestintaa, tulos tulee
sinulle kotiin kirjepostina.

Lisatietoja: Fimlab Laboratoriot Oy:n asiakasneuvonta puh. 010 808 515 arkisin klo 7-16.
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Sahar tar du ett
HPV -sjalvtest

FORPACKNINGENS INNEHALL:
Provrér och provtagningssticka.

e EttHPV-sjalvtestkaninte tasunder menstruation
ellerom du argravid.

e Borttagning avlivmodern arinte ett hinder
fératttaprov.

e Omduharnagon lokalbehandling (vagitorier
e.dyl.)anvand deminte dagenfére
provtagningen eller pa provtagningsdagen.

e Eventuellhormonbehandling behdverinte avbrytas.

e Efterfdrlossningenkan provet tas nar
efterkontrollen ar gjord.

Taochreturnera provet inom en manad
efter att du har fatt testpaketet.

Tvatta och torka hédnderna. Ta ut provréret och
provtagningsstickan ur férpackningen. Oppna
provrorets lockiférvag och stéll roret uppratt
pabordet. Halliden orangefargade delen av
provstickan. Vidrorinte den vita
bomulispetsen (provtagningsandan) och se
tillatt spetseninte vidrér ytor.

Oppnablygdlapparnarunt slidéppningen
med andra handen. Forin provtagningsstickan

circabcmisliddéppningen. Snurra
provtagningsstickanislidan och gnid den mot
slidvaggarnaicirka 30 sekunder. Ta forsiktigt
ut provtagningsstickan. Lagg inte ner
provtagningsstickan eller lat deninte vidrora
nagot.

Hall provroret uppratt. Rikta den vita
bomullspetsen nedat och forin
provtagningsstickaniprovroéret. Bryt av
provtagningsstickan vid brytskaran pa det
orangefargade skaftet genom att trycka
stickan mot kanten av provréret. Nedre delen
av stickan och bomullsspetsenblir kvari
provroret. Slang den vre delen av stickani
skrapkorgen. Hall provréret uppratt och
skruva fast locket.

Skrivdatum paklisterméarket somfinnspa
blankettenfdr férhandsuppgifter. Fast
klistermarket pa provréret med streckkoden
vertikalt.

Fylliblanketten for férhandsuppgifter i
forsta hand elektroniskt pa www.fimlab.fi/
hpvomaseulontalomake

Du kan ocksa fa tillgang till blanketten genom
att skanna QR-koden nedan.

Laggin provréretireturkuvertet (och

' blankettenfdr forhandsuppgifterom du fyllde
idenistallet fér den elektroniska blanketten).
Postareturkuvertetinom ett dygn, portot ar
betalt. Dufarresultatetiférsta hand som ett
elektroniskt brev. Om du annuinte har tagiti
bruk digitala myndighetstjanster fardu
resultatethem som ett pappersbrev.

Merinformation:
Fimlab Laboratoriot Oy:s kundradgivning
tfn 010 808 515, vardagarkl. 7-16.

Fimlab .
HPV self-sampling

instructions

CONTENTS OF THE SAMPLING KIT:
Asample tube and a sampling stick.

e Donotcollectthe HPV self-sample during
menstruation orif you are pregnant.

Hysterectomy does not prevent self-sampling.
If you are under any topical treatment (such as
vaginal suppositories), be sure to stop using them
on the sampling day and the day before.

e Anyhormonereplacement therapy does not
need to beinterrupted.

e Afterchildbirth, the sample canbe collected
once the postnatal check-up has been
completed.

Collect and return the sample within 1month
of receiving the sampling kit.

Wash and dry your hands. Take the sample tube

. and the sampling stick from the package. Remove
the sample tube cap. Place the open tube upright
onthe table. Hold the sample stick by its orange
handle. Do not touch the white, soft tip of the
sampling stick (the sampling end) and be sure not
totouch any surfaces with the tip.

Spread the labia around your vaginal opening
with one hand. With the otherhand, insert the
sampling stick into the vaginato a depth of
about 5 cm. Rotate the sampling stickinside the
vaginaforabout 30 seconds, making sure thatit
isrubbing the vaginal walls. Gently pull out the
sampling stick. Do not set the sampling stick
down anywhere or touch anything withiit.

. Hold the sample tube upright. Insert the sampling
stick into the tube with the white, soft tip

pointing down. Snap the sampling stick at the
break line on the orange handle by pressing it
against the side of the sample tube. Leave the
lower part of the sampling stick with the white,
soft tip in the tube. Dispose of the upper part of
the stick. Hold the sample tube upright and screw
the cap on.

Write the sampling date on the adhesive label on
the preliminary information form. Remove the
label and attachit to the sample tube so that the
barcodeis positioned vertically.

Please complete the preliminary information
form primarily online at address www.fimlab.fi/
hpvomaseulontalomake

You canalso access the information form by
scanning the QR code below.

. Put the sample tube in the return envelope (along
with the paper preliminary information form, if you

completed thatinstead of the electronic one). Mail
the return envelope within 24 hours. The postage
has been paid. Youwillreceive the results
primarily electronically. If youhavenotyet
enableddigitalservices, theresultwillbesentto
yourhomeby post.

Furtherinformation:
Fimlab Laboratoriot Oy customer advice service
tel. 010 808 515, weekdays 7-16.

Copyright @ Fimlab Laboratoriot Oy, 2026





