
HPV-omanäytteenotto: Näin se tapahtuu
Kanta-Hämeen, Keski-Suomen, Pirkanmaan, Pohjanmaan ja Päijät-Hämeen hyvinvointialueilla testataan vuonna 2026 vapaaehtoisilla osallistujilla 

HPV-omanäytteenottoa eli HPV-näytteen ottamista itse kotona. Tässä tutkimuksessa selvitetään, miten kotona itse otettava HPV-näyte toimisi 

kohdunkaulan syövän seulonnassa Suomessa. HPV-omanäytteenoton menetelmä on käytössä jo muissa Pohjoismaissa ja se on luotettava ja 

turvallinen. 

Voit tilata itsellesi näytteenottopaketin jos: 

• asut Kanta-Hämeessä, Keski-Suomessa, Pirkanmaalla, Pohjanmaalla tai Päijät-Hämeessä, ja

• kuulut vuonna 2026 seulottavien ikäryhmään, ja

• olet saanut Fimlabilta kutsun kohdunkaulansyövän seulontaan, ja

• et halua käydä seulontanäytteenotossa terveydenhuollon toimipisteessä.

Tilaa kutsukirjeessä olevasta 

linkistä itsellesi kotiin maksuton 

Fimlabin näytteenottopaketti.

Paketti sisältää näytteenotto-

välineet, selkeän näytteenotto-

ohjeen, esitietolomakkeen ja 

palautuskuoren. 

*Tilaamalla näytteenottopaketin osallistut 

HPV-omanäytteenottotutkimukseen. 

Vastaathan myös omanäytteenottoa 

koskevaan lyhyeen kyselyyn.

Ota näyte omassa 

rauhassa kotona.

Näytteen ottaminen on 

helppoa, turvallista ja 

luotettavaa.

Näyte tulee ottaa 

kuukauden sisällä 

paketin saamisesta.

Lähetä näyte 

palautuskuoressa 

Fimlabille 

vuorokauden kuluessa 

siitä, kun olet ottanut 

näytteen. Postimaksu on 

maksettu.

Fimlab tekee näytteestäsi 

korkean riskin HPV-tutkimuksen, 

joka on sama kuin perinteisessä 

seulontatutkimuksessa. 

Saat tuloksen ja mahdolliset 

jatkotoimenpideohjeet 

kahden kuukauden kuluessa.

Saat näytteesi vastaus-

kirjeessä linkin lyhyeen kyselyyn, jolla 

selvitetään omanäytteenoton 

toimivuutta, ohjeiden selkeyttä ja 

kokemuksia omanäytteenottoon 

osallistumisesta.
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