
HPV-självtest: Så här går testet till
År 2026 genomförs en undersökning av HPV-självtest – det vill säga att ta HPV-provet själv hemma – bland frivilliga deltagare i välfärdsområdena 

Birkaland, Egentliga Tavastland, Mellersta Finland, Päijänne-Tavastland och Österbotten. Undersökningen utreder hur HPV-självtestmetoden fungerar 

vid screening för livmoderhalscancer i Finland. HPV-självtest används redan i flera nordiska länder och har visat sig vara både tillförlitlig och säker.

Du kan beställa ett provtagningskit om
• du bor i Birkaland, Egentliga Tavastland, Mellersta Finland, Päijänne-Tavastland eller Österbotten, och 

• du tillhör den åldersgrupp som ska screenas år 2026, och 

• du har fått en kallelse från Fimlab till screening för livmoderhalscancer, och 

• du inte vill besöka en vårdenhet för screening. 

Beställ Fimlabs kostnadsfritt 

provtagningskit hem till dig 

genom länken i kallelse för 

screening.

Kitet innehåller ett provrör och en 

provtagningssticka, detaljerade 

anvisningar för provtagning, en 

blankett för förhandsuppgifter och 

ett returkuvert. 

*Genom att beställa ett provtagningskit deltar 

du i undersökningen om HPV-självtest. 

Vänligen besvara även den korta enkäten om 

självtestning.

Ta provet i lugn och ro 

i ditt eget hem.

Provtagning är enkel att 

genomföra på ett säkert 

och tillförlitligt sätt.

Ta och returnera provet inom 

en månad efter att du har 

fått provtagningskitet.

Lägg in provet i

returkuvertet. Posta det 

till Fimlab inom ett dygn 

från provtagningen. 

Portot är betalt. 

Fimlab undersöker om 

ditt prov innehåller 

högrisk-HPV-infektion, 

dvs. samma analys som används 

i den traditionella 

screeningundersökningen.

Du får resultatet och eventuella 

anvisningar om fortsatta 

åtgärder inom två månader.

Du får också en länk till en kort 

enkät där man utreder hur 

självtestningen fungerat, om 

anvisningarna var tydliga och hur 

deltagarna upplevt självtestningen.
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