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CareSens Dual – mittarin käyttö, pikaohje ammattikäyttöön 

 Glukoositestiliuska: CareSens PRO  

 Liuskapurkki säilyy avattuna erän viimeiseen käyttöpäivään.  

 Säilytys 1-30◦C (ei saa jäätyä tai kuumentua)  

 Sulje purkki heti, kun olet ottanut testiliuskan. 

 Käytä liuska välittömästi. 

 Ketoainetestiliuska: KetoSens 

 Yksittäispakatut liuskat säilyvät erän viimeiseen käyttöpäivään. 

 

1. Tunnista potilas. 

2. Lämmitä pistokohta. 

3. Aseta liuska (glukoosi tai ketoaine) mittariin. Mittari käynnistyy. 

4. Laite on valmis mittaamaan, kun näytölle tulee pisaran kuva. 

5. Puhdista näytteenottokohta ja kuivaa se (alkoholin annetaan haihtua).  

6. Tee ihopisto. 

7. Pyyhi ensimmäinen pisara pois. 

8. Imeytä toinen pisara liuskalle. Vie liuska pystyasennossa pisaran keskelle. Pidä pisarassa kunnes laite piippaa. 

9. Lue tulos näytöltä. 

10. Poista liuska käyttämällä liuskanvapautinta (mittarin takana).  
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Tuloksen hakeminen muistista: Paina S-näppäintä (näyttöön tulee näkyville kuluvan päivän tulosten keskiarvo, ei siis viimeinen tulos). 

Paina nuoli oikealle (►) (alareunassa lukee pvm ja kloaika, jolloin mittaus tehty), jolloin saat viimeisen tuloksen. 

CareSens Dual – mittarin kontrollointi, pikaohje 

 Glukoosikontrolli: CareSens PRO -kontrolliliuos 

 Ketoainekontrolli: KetoSens -kontrolliliuos 

 Kontrolli säilyy avattuna 3 kk huoneenlämmössä tai valmistuserän viimeiseen käyttöpäivään asti.  

 Merkitse avaamispäivä pullon kylkeen. 

 

1. Työnnä testiliuska liuska-aukkoon. Odota, että näytölle tulee pisaran kuva. 

2. Aktivoi kontrollitestaustila painamalla ”►” –näppäintä 3 sek ajan: näytön oikeaan yläkulmaan tulee kontrollipullon kuva. 

3. Ravista kontrollipulloa rivakasti. 

4. Tipauta ensimmäinen tippa hukkaan. Pyyhi pullon kärki puhtaaksi tufferilla. 

5. Tipauta tippa kontrolliliuosta kontrollipullon korkin kärkeen. 

6. Kosketa testiliuskan kärjellä kontrollitippaa ja odota kunnes mittari piippaa. 

7. Merkitse tulos kontrollipäiväkirjaan.  

8. Vertaa tulosta kontrollin tavoiterajoihin. Rajat löytyvät liuskapurkin/paketin kyljestä (liuskaeräkohtaisia).  

9. Pyyhi pullon korkki puhtaaksi ja sulje se. 

 

 

 

 

 

 

Tarkemmat ohjeet ja kontrollilomake löytyvät Fimlabin nettisivuilta: www.fimlab.fi → Ammattilaiselle → Diabetes-omamittauspalvelu 

→ Laitteiden ohjeet → CareSens Dual 

http://www.fimlab.fi/

