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Contour Next- ja Contour XT -mittareiden käyttö, pikaohje 
 
 Glukoositestiliuska:   

 Jos mittari tai testiliuskat siirretään lämpötilasta toiseen, anna niiden sopeutua  
uuteen lämpötilaan 20 minuuttia ennen käyttöä.  

 Testiliuskat säilyvät liuskapurkissa erän viimeiseen käyttöpäivään.  
 Merkitse avauspäivämäärä purkin kylkeen.  

 
 

1. Tunnista potilas. 
2. Lämmitä pistokohta. 
3. Aseta liuska mittariin. Mittari käynnistyy. 
4. Laite on valmis mittaamaan, kun näytössä näkyy testiliuskan ja vilkkuvan veripisaran kuvake. 
5. Puhdista näytteenottokohta ja kuivaa se (alkoholin annetaan haihtua).  
6. Tee ihopisto. 
7. Pyyhi ensimmäinen pisara pois. 
8. Imeytä toinen pisara liuskalle. Pidä liuska pisarassa, kunnes laite piippaa. 
9. Lue tulos näytöltä. 
10.  Sammuta mittari irrottamalla testiliuska. 
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Tuloksen hakeminen muistista: Paina M-painiketta kytkeäksesi mittarin päälle. Paina M-painiketta 
uudelleen tarkastellaksesi muistia. Paina kahdesti ▼-painiketta nähdäksesi aiemmat tulokset. 
Tulokset näytetään uusimmasta alkaen. Jokaisessa tuloksessa näkyy päivämäärä ja kellonaika, jolloin mittaus tehtiin. 
Voit painaa ▲- tai ▼-painikkeita vierittääksesi tuloksia eteen- ja taaksepäin. 
 

Contour Next- ja Contour XT -mittareiden kontrollointi, pikaohje 
 Glukoosikontrolli: Contour®Next -kontrolliliuos 

 Kontrolli säilyy avattuna 6 kk huoneenlämmössä tai valmistuserän viimeiseen käyttöpäivään asti.  
 Merkitse avaamispäivä pullon kylkeen. 

 
1. Aseta testiliuskan harmaa pää mittarin liuska-aukkoon. 
2. Mittari kytkeytyy päälle. Mittari on valmis mittaukseen, kun näytössä näkyy testiliuskan ja vilkkuvan veripisaran kuvake. 
3. Ravista kontrollipulloa rivakasti. 
4. Tipauta ensimmäinen tippa hukkaan. Pyyhi pullon kärki puhtaaksi tufferilla. 
5. Tipauta tippa kontrolliliuosta puhtaalle, nestettä hylkivälle pinnalle tai esim. kontrollipullon korkin kärkeen. 
6. Kosketa testiliuskan kärjellä kontrollitippaa ja odota kunnes mittari piippaa. 
7. Mittari havaitsee automaattisesti, että kyseessä on kontrollikoe ja merkitsee sen √. 
8. Merkitse tulos kontrollipäiväkirjaan.  
9. Vertaa kontrollimittauksesi tulosta Contour®Next -liuskapurkin etiketissä tai pakkauksessa oleviin kontrollin tavoiterajoihin. 
10. Pyyhi pullon kärki ja korkki puhtaaksi ja sulje pullo. 

                                          
 

 
 


