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VERENPAINEEN PITKÄAIKAISREKISTERÖINTI PÄIVÄKIRJA

PÄIVÄKIRJA
	Nimi


	

	Henkilötunnus


	

	Osasto/lääkäri


	

	Lääkkeet


	

	Nauhoituksen aloitus

(pvm, klo)


	


Päiväkirjan pitäminen on tärkeä osa tutkimusta.

Täyttöohjeet

1. Merkitkää päiväkirjan toimintasarakkeeseen tekemisenne, kuten ruumiilliset ponnistukset, (esim. imurointi, puutarhatyöt, lumenluonti, lenkkeily), lepääminen, henkinen paine (esim. kokoukset, liikenneruuhka), ruokailut, lääkkeiden otto, nukkumaan meno, herääminen.

2. Mikäli Teillä ilmenee epätavallisia tuntemuksia esim. huimausta, pyörrytystä, päänsärkyä, yms., merkitkää kaikki tällaiset tuntemuksenne oiresarakkeeseen.

3. Kirjatkaa aikasarakkeeseen toimintojen ja oireiden tapahtuma- ja ilmenemisajat.

Rekisteröintilaitteen poistaminen ja päiväkirjan palautus laboratorioon 

Pvm_______________ klo ____________

	Aika


	Toiminta
	Oireet

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Aika


	Toiminta
	Oireet
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