
ČOALLEBORASDÁVDDA SILLEN

Vástit buot dán skovi gažaldagaide nu, ahte merket 
ruossain buot rivttes vástádusmolssaeavttuid dahje 
nummirárvvuiguin daidda várrejuvvon sadjái.

Máhcat devdojuvvon skovi seammá konfaluhtas ovttas 
sillenčájánasain. Sáhtát vástidit jearahallamii maiddái 
interneahtas, dalle skovi ii dárbbaš máhcahit.

JEARAHALLAMII VÁSTIDEAPMI INTERNEAHTAS:

Beasat ovdadiehtoskovvái nu, ahte čálát neahttaloganii

Man guhkki don leat?

Matti Meikäläinen 
Mannerheimintie 2 
00100 Helsinki

Leatgo dus čuovvovaš 
guhkesáiggebuohcuvuođat?

Diabetes man divššut insuliinnain

Váimmu uvssotvihki

Váibmoinfárkta maŋimuš 3 mánotbaji áigge

Váttes geahpes- dahje váibmodávda

Váttes lihkadannávcca ráddjejeaddji dávda

Man olu don deattát?

Leago du fulkkiin gávnnahuvvon 
gassačoalleborasdávda dahje 
bahtačoalleborasdávda?

Ii leat

Juo, mu vánhemiin

Juo, mu oappás/vieljas

Juo, mu mánás

Juo, geas nu earás/mu eará fulkkiin (omd. 
muoŧás/goaskkis/siesás, oarpmealis/vilbealis)

In dieđe

DU DOVDDALDAT XXXXXXXXXXXX

cm kg

21

3 4



LASSEDIEĐUT

Lassedieđut čoalleborasdávdda sillema birra: www.suolistoseulonta.fi (suomagillii)

seulonta@cancer.fi, puh. (vaihde, Suomen Syöpäyhdistys) 09 135 331

Geavahatgo čuovvovaš dálkasiid jeavddalaččat 
dahjege unnimustá oktii vahkus?

Varanjárbudandálkkas  
(omd. Marevan, Pradaxa, hepariidna)

Asetylasalisyvdnabuktagiid 
(omd.  Asperin, Disperin, Primaspan) 

Eará vuolšebávččasdálkkas (omd. Burana)

Man dávjá jugat jándora áigge unnimustá 
guhtta addosa alkohola? ((guhtta addosa = 
guhtta smávva boahtala dahje doasa vuola/
siidera/longdriŋkka, boahtal viinni dahje 
boahtallahkki garra alkohola)

In goassige

Hárvvibut go oktii mánotbajis

Sullii oktii mánotbajis

Sullii oktii vahkus

Beaivválaččat dahje measta juohke beaivve

Ii

Juo, mii:

Leago dus dálkkasávnnasliigehearkivuohta?

Boalddátgo dálá áigge duhpáha, sigára dahje 
biippu?

In

Juo

Man dávjá jugat alkoholajuhkamušaid? 
(váldde fárrui maiddai daid gerddiid, go návddašat 
dušše smávvameriid, omd. ovtta vuola)

In geavat ollenge alkoholajuhkamušaid

Sullii oktii mánotbajis dahje hárvvibut

2-4 geardde mánotbajis

2-3 geardde vahkus

4 geardde vahkus dahje dávjjibut

Man galle addosa alkohola dábálaččat jugat 
daid beivviid, go geavahat alkohola?
(attus = smávva boahtal dahje doassa vuola/
siidera/ longdriŋkka, lássa viinni, snápssa)

1-2addosa

3-4addosa

5-6addosa

7-9addosa

10 addosa dahje eambo

Leatgo goassige boaldán unnimustá jagi áigge 
beaivválaččat duhpáha, sigára dahje biippu?

In leat

Juo, oktiibuot             jagi áigge sullii  
duhpáha/biippu dievva beaivválaččat

1 ATTUS
0,33 l boahtal dahje doassa III-vuola dahje siidera 
12 cl lássa láivves viinni
4 cl attus garra alkohola

1,5 ADDOSA
0,5 l boahtal III-vuola dahje 0,5 l vuollalássa

65

87

109

11




