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Vastit buot dan skovi gazaldagaide nu, ahte merket

ruossain buot rivttes vastadusmolssaeavttuid dahje

nummirarvvuiguin daidda varrejuvvon sadjai.

Mihcat devdojuvvon skovi seamma konfaluhtas ovttas

sillenc¢djanasain. Sahtat vastidit jearahallamii maiddai

interneahtas, dalle skovi ii darbbas mahcahit.

JEARAHALLAMII VASTIDEAPMI INTERNEAHTAS:

Beasat ovdadiehtoskovvdi nu, ahte ¢dldt neahttaloganii
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Man guhkki don leat?

cm

Leatgo dus cuovvovas
guhkesaiggebuohcuvuodat?

Diabetes man div$sut insuliinnain

Vaimmu uvssotvihki

Vaibmoinfarkta manimus 3 manotbaji digge
Vattes geahpes- dahje vaibmodavda

Vattes lihkadannavcca raddjejeaddji davda
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Man olu don deattat?
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Leago du fulkkiin gavnnahuvvon
gassacCoalleborasdavda dahje
bahtacoalleborasdavda?

Ii leat

Juo, mu vanhemiin
Juo, mu oappas/vieljas
Juo, mu manas

Juo, geas nu earas/mu eara fulkkiin (omd.
muotas/goaskkis/siesas, oarpmealis/vilbealis)

In diede



5 Geavahatgo ¢uovvova$ dalkasiid jeavddalaccat 6

dahi i musta oktii vahkus? Leago dus dalkkasavnnasliigehearkivuohta?
jege unnimusta oktii vahkus?

I:I Varanjarbudandalkkas I:I Ii
(omd. Marevan, Pradaxa, hepariidna) I:I
Juo, mii:
I:l Asetylasalisyvdnabuktagiid
(omd. Asperin, Disperin, Primaspan)
I:l Eard vuol$ebavccasdalkkas (omd. Burana)
7 Leatgo goassige boaldan unnimusta jagi aigge 8 Boalddatgo dala digge duhpaha, sigara dahje
beaivvalacc¢at duhpaha, sigara dahje biippu? biippu?
I:I In leat I:I In
I:I Juo, oktiibuot jagi digge sullii I:I Juo
duhpéha/biippu dievva beaivvalaccat
9 Man davja jugat alkoholajuhkamusaid? 10 Man galle addosa alkohola dabalac¢at jugat
(valdde farrui maiddai daid gerddiid, go navddasat daid beivviid, go geavahat alkohola?
dus$e smavvameriid, omd. ovtta vuola) (attus = smavva boahtal dahje doassa vuola/

siidera/ longdrinkka, lassa viinni, snapssa)

I:I In geavat ollenge alkoholajuhkamusaid
I:l 1-2addosa
I:I Sullii oktii manotbajis dahje harvvibut
I:I 3-4addosa
I:I 2-4 geardde manotbajis
I:' 5-6addosa
I:I 2-3 geardde vahkus
I:' 7-9addosa
I:' 4 geardde vahkus dahje davjjibut
I:' 10 addosa dahje eambo

Man davja jugat jandora aigge unnimusta
guhtta addosa alkohola? ((guhtta addosa =
guhtta smavva boahtala dahje doasa vuola/
siidera/longdrinkka, boahtal viinni dahje

boahtallahkki garra alkohola) 1ATTUS
! ' 0,33 1 boahtal dahje doassa I1I-vuola dahje siidera

12 cl ldssa laivves viinni
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In goassige 4 cl attus garra alkohola

Haérvvibut go oktii manotbajis

1,5 ADDOSA
Sullii oktii manOtbaJls 0,5 1 boahtal III-vuola dahje 0,5 I vuollalassa
Sullii oktii vahkus
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Beaivvalac¢at dahje measta juohke beaivve

LASSEDIEDUT

Lassediedut ¢oalleborasddvdda sillema birra: www.suolistoseulonta.fi (suomagillii)

seulonta@cancer.fi, puh. (vaihde, Suomen Sy6péayhdistys) 09 135 331





