


Pikku-Labbis on allapain. Han on kipea ja olo on
kehno. Isi silittelee pikkuisensa poskennukkaa.

Isi, minua jannittaa
se latoraborio!

Pikku-Labbista jannittaa. Mika se semmoinen
laboratorio oikein on ja mita siella tehdaan?

— Laboratorio on tutkimuspaikka,
jossa verikoe ja sydanfilmi otetaan.
Tutkimusten avulla saadaan selville,
oletko sina kipea ja tarvitsetko jotakin
laaketta, isi kertoo.



Pikku-Labbis odottaa omaa vuoroaan. Isin kainalossa on
turvallista olla. Myos Pikku-Labbiksen kaveri, pehmodrontti,
halusi tulla mukaan, koska sitakin kiinnostaa, mita
laboratoriossa tapahtuu. Pehmodronttia vahan jannittaa,

ja niinpa Pikku-Labbis pitaa siita oikein tiukasti kiinni.

Pian oven takaa ilmestyy iloiset kasvot.
— Tervetuloa verikokeeseen, Pikku-Labbis!







Pikku-Labbis istuutuu isin kanssa
naytteenottotuoliin ja katselee ymparilleen.
Niin paljon kaikkea mielenkiintoista katsottavaa!

— Laitetaanpa tallainen kuminauha eli staassi
tassusi ymparille, kas nain. Se pikkaisen kiristaa.
Staassin avulla verisuonet nakyvat paremmin,
hoitaja juttelee ja puhdistaa naytteenottokohdan
pienella lapulla.

Hoitaja nayttaa neulaa, jolla verinayte otetaan.
Pikku-Labbista jannittaa nyt toden teolla. Isi pitaa
Pikku-Labbiksen tassusta kiinni ja kuiskaa:

— Hyvin se menee, kainaloiseni.

Pikku-Labbis puristaa silmansa kiinni. Tassun
varressa tuntuu pieni pistos. Ja sitten, Pikku-
Labbis odottaa, sitten ei tunnukaan enaa mitaan.
Pikku-Labbis raottaa silmiaan ja nakee, kuinka
pieni nayteputki tayttyy tummanpunaiseksi.

— Oletpa sina reipas, Pikku-Labbis!
Hienosti meni! Katsopas, tasta laitetaan
viela pieni lappunen pistoskohdan
paalle, hoitaja hymyilee.

Nyt nayte on otettu. Vahan se nippasi, mutta
menipa se nopeasti. Pikku-Labbis saa valita
tarran muistoksi uudesta kokemuksesta ja
urheudestaan.




Verikokeen jalkeen Pikku-Labbis suuntaa isin
kanssa seuraavaan odotushuoneeseen. Isi sanoo,
ettd pian Pikku-Labbis paasee potkottelemaan
sydanfilmihuoneen hoitopoydalle. Pikku-Labbista
naurattaa. Eihan poydalla voi potkotella! Hassu isi.

— Isi, pehmodronttia ei jannita enaa,
Pikku-Labbis sanoo.

Reipas drontti!



— Hei, Pikku-Labbis! Oletkin ehtinyt hetken
istuskella odottamassa, joten nyt on oikein hyva
hetki tulla sydanfilmiin. No niin, katsotaanpas,
kuinka lotkona potkona oikein osaatkaan olla,
hoitaja juttelee.

Ja kylla, sen Pikku-Labbis osaa.
Lotkoksi potkoksi muuttuminen on
Pikku-Labbiksen salainen erityistaito.

Hokkus, pokkus, makarooni-okkus! o
Pikku-Labbis katselee tarkasti, kun
laboratoriohoitaja kiinnittaa tarroja Pikku-
Labbiksen rintakehalle, ranteisiin ja nilkkoihin.
Kun tarrat ovat paikoillaan, niihin kiinnitetaan
viela johdot.



Pu-pum, pu-pum, sykahtelee Pikku-
Labbiksen sydan. Samaan tahtiin
sydanfilmi eli EKG tutkii Pikku-Labbiksen
sydanta ja piirtaa sydamen pamppailusta
kayraa koneen naytolle. Sydamen
pamppailun eli sykkeen piirtamaa kuvaa
tutkimalla nahdaan, toimiiko kaikki, kuten
pitaakin.

— Osasitpa todella olla hienosti paikoillasi!
hoitaja kehuu ja irrottaa Pikku-Labbikseen
sydanfilmin ajaksi liimatut tarrat.

Ennen kuin Pikku-Labbis ehtii
tutkimushuoneen ovelle, hoitaja ojentaa
hanelle jotakin.



Pikku-Labbiksen janna retki
laboratoriossa meni nopeasti.
Reipas pikku-Labbis on ylpea
uusista kokemuksistaan,
laastarista ja tarroista seka
saamistaan kehuista. Olo

on kuin uljaalla ja urhealla
leijonalla.

— Isi, mita seuraavaksi tapahtuu? ,
Pikku-Labbis pohtii. <

Isi kertoo, etta nyt nayte ja
sydanfilmi tutkitaan, ja etta
muutaman paivan paasta
laakari soittaa ja kertoo, kuinka
Pikku-Labbiksen olo saadaan
paremmaksi.




Ihmiskeho on ihmeellisen hieno kokonaisuus, ja siksi
siita on pidettava hyvaa huolta. Toisinaan kehossamme
tapahtuu asioita eri tavalla kuin pitaisi. Talloin olo on
usein kehno ja kipea. Laboratoriokokeilla saadaan
vinkkeja siihen, kuinka oloa voidaan parantaa.

Veri on punaista nestetta, joka kulkee verisuonissa. Veren kautta keho
saa happea ja ravinteita. Suurin osa veresta on veriplasmaa. Veren eri
solut, eli punasolut, valkosolut ja verihiutaleet, uivat veriplasmassa.
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Punasolut ovat happea Valkosolut ovat kehon Verihiutaleet auttavat veren
kuljettavia pikakiitureita. Kun pikkuninjoja, jotka puolustavat hyytymisessa. Kun ihoon tulee
hengitetaan sisaan, happea elimistoa erilaisilta popoilta eli haava, verihiutaleet kiiruhtavat
virtaa keuhkoihin. Punasolut taudinaiheuttajilta. paikalle, tarttuvat toisiinsa ja
kiitavat keuhkoihin ja nappaavat muodostavat tihean verkon,
happea kyytiinsa. Punasoluissa johon muu veri hiljalleen hyytyy.
happi matkustaa rautaisessa Nain syntyy rupi.

istuimessa, jota sanotaan
hemoglobiiniksi. Punasolun
kyydissa happi paasee
kiertoajelulle ympari kehoa.



Verisuonet ovat ihon alla olevia
kapeita ja pitkia tunneleita, joita
pitkin veri ja siina olevat tarkeat
aineet paasevat perille kehon
jokaiseen osoitteeseen.

Sydan on rinnassasi pamppaileva elin, jonka
tehtavana on kierrattaa verta joka puolelle
kehoa. Sydamen pamppailua sanotaan sykkeeksi.

Sydamen toimintaa tutkitaan sydanfilmilla eli EKG:lla. Tutkimuksen ajaksi
rintaan, nilkkoihin ja ranteisiin liimattavia tarroja kutsutaan elektrodeiksi.
Elektrodien ja niihin kiinnitettavien johtojen avulla sydamen syke saadaan
piirtymaan kuvaksi koneen naytalle. Syke nakyy kuvassa mutkittelevana
viivana eli sydansahkokayrana. Kayraa tutkimalla nahdaan, kuinka sydan
toimii.




Tervetuloa lapsen kanssa laboratorioon!
Vinkkeja vanhemmille

Kaynti laboratoriossa on lapselle jannittava kokemus. Lapselle kannattaa kertoa tutkimuksista etukateen, koska valmistautuminen
vahentaa laboratoriokayntiin liittyvaa pelkoa ja jannitysta. Tama kirjanen on tarkoitettu avuksi valmistautumiseen.

Ennen tuloa
Varaathan ajan ennen naytteenottoa. Lapsille varataan aika osiosta "Verikokeet ja/tai virtsatutkimukset ja/tai sydanfilmi (EKG)” tai
kaksi perakkaista aikaa osiosta "Verikokeet”.

Kerro lapselle etukateen, etta pistaminen voi hetkellisesti sattua tai kirpaista. On tarkeaa, ettei tama tule lapselle yllatyksena.
Pistoskohta on mahdollista puuduttaa ennen naytteenottoa. Apteekissa ilman reseptia myytavat puudutevoiteet sopivat tahan
tarkoitukseen. Levita "taikarasvaa” pakkauksen ohjeen mukaisesti molempiin kyynartaipeisiin ennen naytteenottoon tuloa.

Naytteenotto
Huomion suuntaaminen toisaalle naytteenoton aikana voi auttaa lapsen jannitykseen. Lapsi voi ottaa esimerkiksi oman lelun
mukaan laboratorioon. Voit myos hyrailla tai laulaa lapselle tuttua laulua.

Muista!
Vanhemman rauhallisuus naytteenoton aikana on tarkeaa, koska jannittaminen tarttuu lapseen. Halutessaan vanhempi voi jaada
odotushuoneeseen naytteenoton ajaksi.

Lue lapselle aiheeseen liittyvid satuja jannityksen hdlventamiseksi. Kirjavinkkeja:
e Veera laakarissa, Aino Havukainen ja Sami Toivonen, 2012
e Roosa sairaalassa, Tuula Portin ja Susanna Sinivirta, 2016

e  Auts, tohtori Tilkka!, Annet Rudolph, 2016 PY
e Milla menee laakariin, Aline de Pétigny, 2005 F ' m lab
e Heippa - taalla bakteeri!, Pentti Huovinen, 2007



Nyt on sinun vuorosi kertoa, kuinka
Pikku-Labbis vierailee laboratoriossa
ja mita siella tapahtuu! Liimaa tarrat
haluamillesi paikoille ja keksi, millaisia

asioita Pikku-Labbis pohtii ja kokee
vierailunsa aikana.

Sydanfilmi

Verikoe
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