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Pohjanmaa: Muutoksia aineenvaihduntasairauksien
tutkimuksissa 3.12.2024 alkaen

Alihankintalaboratorio HUS Diagnostiikkakeskus siirtyy vastamaan likvorin, plasman ja virtsan
aminohappotutkimukset rakenteisesti jarjestelméaan. Lausunnon lisdksi aminohappojen pitoisuuksia voi
viitearvoineen tarkastella suoraan tulosnakymasta, kun aiemmin valittyi sdhkdisesti ainoastaan lausunto.
Muutos koskee tutkimuksia 1059 Li-Aminoh, 1061 fP-Aminoh ja 1062 U -Aminoh. Likvorille ei ole
viitearvoja.

Synnynnaisen lisamunuaishyperplasian (CAH) laakitystehon arviointiin ja seurantaan kaytettava 17-
hydroksiprogesteronin vuorokausiprofiili lisdtdan valikoimaan. Naytteet otetaan hoitavan ladkarin kanssa
sovittuina ajankohtina. Tavallisesti ensimmainen ndyte otetaan aamulla ennen ensimmaista 1d8keannosta
ja vimeinen vastaavasti seuraavana aamuna. Jokaisen ajankohdan nayte otetaan omaan naytekorttiinsa.
Laakitykseen liittyvat naytteet otetaan aina juuri ennen ladkeannosta. Naytteenotto tapahtuu ensisijaisesti
laboratoriossa tai osastolla. Tarvittaessa naytteet voi ottaa sormenpaasta myos kotona, kun naytteenotto-
ohje on ensin kayty vastaanottokaynnin yhteydessa lapi kokeneen naytteenottajan kanssa. Samalla
kaynnilla annetaan mukaan naytekortit ja naytteenottotarvikkeet. Naytekortit toimitetaan naytteenoton
jalkeen lahimpaan laboratorioon, josta kortit reititetddn normaalein yhteyksin tekopaikkaan.

14833 B -CAH-vrk | CAH-seuranta, 17-OHP-vuorokausiprofiili, veri

Naytetiedot 2 x 75 yl kapillaariverta. Naytekortin (sama kuin VasSeu-tutkimuksissa)
ympyroista taytetdan vahintaan kaksi. Kortin annetaan kuivua vaakatasossa
huoneenlammadssa vahintaan 3 tuntia, jonka jalkeen se pakataan muovipussiin.

Menetelma Immunofluorometria
Tulos valmiina 1-2 viikon kuluessa
Tulkinta Tutkimuksessa maaritetyista 17-hydroksiprogesteronipitoisuuksista (17-OHP)

annetaan lausunto. Vastauksessa ilmoitetaan potilaan testivuorokauden aikana
ottamat lddkeannokset ja annosteluajankohdat.

Lisatiedot

Tarkemmat tiedot tutkimuksista ja niiden tulkinnasta pyydetdan tarkistamaan sahkdisesta ohjekirjasta
fimlab.fi/ohjekirja.
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