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BLOD | AVFORINGEN

En blédning i matsmaltningskanalen, det vill sdga eventuellt blod i avféringen utreds genom

provtagning.

Forberedelser for provtagningen

Du kan ata och dricka helt normalt.

Undvik alkohol och smartstillande lakemedel tre dygn fore provtagningen. Om du har en regelbunden
medicinering, bor du fraga din Iakare om du borde avbryta den under provet eller om man vill undersoka
en blédning som orsakas av ett lakemedel.

Provtagningen

Du har fatt ett provror for provtagningen.

Provroret innehéller en farglos vatska. Vatskan innehaller amnen som ar skadliga for halsan. Vidror inte den
inre delen av/korken pa provroret eller vatskan.

Anvand ett lampligt underlag, exempelvis en engangstallrik eller tidning, och tém tarmen pa den. Ta
inte provet direkt fran toalettstolen.

Oppna den grona korken pa provréret genom att skruva upp den.

Om avféringen ar hard, kan du fukta den med lite vatten, sa att avféringen fastnar pa
provtagningsstickan. Om avféringen ar 18s, torka provtagningsstickan till exempel med
toalettpapper innan du doppar stickan i avféringen.

Samla avforing pa spetsen av stickan som finns i provrorets kork genom att trycka stickan 2—3
ganger fram och tillbaka i avforingen. Det racker att stickans spiralformiga spets ar tackt med
avforing.

Lagg korken och stickan tillbaka i provroret, och stang korken genom att trycka ner X
den ordentligt sa att den knapps fast. Oppna inte korken mera. Skaka provroret
kraftigt nagra ganger.
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Genast efter provtagningen ska du anteckna féljande

« pa etiketten: ditt namn
« din personbeteckning datum
« fér provtagningen

Forvara provroret i kylskap innan du for provet till laboratoriet for testning. Provet far inte frysa fill is.

Att observera

Om du har ordinerats flera prover, ta dem vid olika ganger nar du témmer tarmen, eftersom detta 6kar
tillférlitligheten i resultatet. Drick inte vatskan i flaskan. Ta inte provet under menstruationen.
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