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ΒΛΟD Ι ΑςΦ√ΡΙΝΓΕΝ 
 

Εν βλδνινγ ι mατσmλτνινγσκαναλεν, δετ ϖιλλ σγα εϖεντυελλτ βλοδ ι αϖφρινγεν υτρεδσ γενοm 
προϖταγνινγ. 

Φρβερεδελσερ φρ προϖταγνινγεν 
Dυ καν τα οχη δριχκα ηελτ νορmαλτ. 

Υνδϖικ αλκοηολ οχη σmρτστιλλανδε λκεmεδελ τρε δψγν φρε προϖταγνινγεν. Οm δυ ηαρ εν ρεγελβυνδεν 
mεδιχινερινγ, βρ δυ φρ∑γα διν λκαρε οm δυ βορδε αϖβρψτα δεν υνδερ προϖετ ελλερ οm mαν ϖιλλ υνδερσκα 
εν βλδνινγ σοm ορσακασ αϖ εττ λκεmεδελ. 

Προϖταγνινγεν 
Dυ ηαρ φ∑ττ εττ προϖρρ φρ προϖταγνινγεν. 

Προϖρρετ ιννεη∑λλερ εν φργλσ ϖτσκα. ςτσκαν ιννεη∑λλερ mνεν σοm ρ σκαδλιγα φρ ηλσαν. ςιδρρ ιντε δεν 
ινρε δελεν αϖ/κορκεν π∑ προϖρρετ ελλερ ϖτσκαν. 

Ανϖνδ εττ λmπλιγτ υνδερλαγ, εξεmπελϖισ εν ενγ∑νγσταλλρικ ελλερ τιδνινγ, οχη τm ταρmεν π∑ δεν. Τα 
ιντε προϖετ διρεκτ φρ∑ν τοαλεττστολεν. 

√ππνα δεν γρνα κορκεν π∑ προϖρρετ γενοm αττ σκρυϖα υππ δεν. 

Οm αϖφρινγεν ρ η∑ρδ, καν δυ φυκτα δεν mεδ λιτε ϖαττεν, σ∑ αττ αϖφρινγεν φαστναρ π∑ 
προϖταγνινγσστιχκαν. Οm αϖφρινγεν ρ λσ, τορκα προϖταγνινγσστιχκαν τιλλ εξεmπελ mεδ 
τοαλεττπαππερ ινναν δυ δοππαρ στιχκαν ι αϖφρινγεν. 

Σαmλα αϖφρινγ π∑ σπετσεν αϖ στιχκαν σοm φιννσ ι προϖρρετσ κορκ γενοm αττ τρψχκα στιχκαν 2�3 
γ∑νγερ φραm οχη τιλλβακα ι αϖφρινγεν. Dετ ρχκερ αττ στιχκανσ σπιραλφορmιγα σπετσ ρ τχκτ mεδ 
αϖφρινγ. 

 
Λγγ κορκεν οχη στιχκαν τιλλβακα ι προϖρρετ, οχη στνγ κορκεν γενοm αττ τρψχκα νερ 
δεν ορδεντλιγτ σ∑ αττ δεν κνππσ φαστ. √ππνα ιντε κορκεν mερα. Σκακα προϖρρετ 
κραφτιγτ ν∑γρα γ∑νγερ. 

 

Γεναστ εφτερ προϖταγνινγεν σκα δυ αντεχκνα φλϕανδε 

π∑ ετικεττεν: διττ ναmν 
διν περσονβετεχκνινγ δατυm 
φρ προϖταγνινγεν 

Φρϖαρα προϖρρετ ι κψλσκ∑π ινναν δυ φρ προϖετ τιλλ λαβορατοριετ φρ τεστνινγ. Προϖετ φ∑ρ ιντε φρψσα τιλλ ισ. 

Αττ οβσερϖερα 
Οm δυ ηαρ ορδινερατσ φλερα προϖερ, τα δεm ϖιδ ολικα γ∑νγερ νρ δυ τmmερ ταρmεν, εφτερσοm δεττα καρ 
τιλλφρλιτλιγηετεν ι ρεσυλτατετ. Dριχκ ιντε ϖτσκαν ι φλασκαν. Τα ιντε προϖετ υνδερ mενστρυατιονεν. 
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