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ΒΛΟΟD ΙΝ ΣΤΟΟΛ OR FAECAL CALPROTECTIN

Πρεπαρατιον φορ σαmπλε χολλεχτιον 

Ψου χαν εατ ανδ δρινκ νορmαλλψ. 

In case of analysis blood in stool (3813), aλχοηολ ανδ παινκιλλερσ σηουλδ βε αϖοιδεδ φορ 3 δαψσ βεφορε σαmπλε 
χολλεχτιον. Ιφ ψου αρε τακινγ ανψ mεδιχατιον ρεγυλαρλψ, ασκ ψουρ δοχτορ ιφ ψου σηουλδ στοπ τηε mεδιχατιον φορ 
τηε δυρατιον οφ τηε τεστ ορ ιφ ψου αρε τεστινγ φορ mεδιχατιον−ινδυχεδ βλεεδινγ. 

Σαmπλε χολλεχτιον 

Ψου ηαϖε ρεχειϖεδ α σαmπλε τυβε or tubes φορ σαmπλε χολλεχτιον. Both analysis require their own tube.
Τηε σαmπλε τυβε χονταινσ χολουρλεσσ λιθυιδ. Τηε λιθυιδ χονσιστσ οφ συβστανχεσ τηατ αρε ηαρmφυλ το ψουρ ηεαλτη. 
Dο νοτ τουχη τηε ινσιδε οφ τηε σαmπλε τυβε/χαπ ορ τηε λιθυιδ. 

Τακε α συιταβλε χλεαν οβϕεχτ ον ωηιχη ψου χαν δεφεχατε, συχη ασ α δισποσαβλε πλατε ορ α νεωσπαπερ. 
Dο νοτ χολλεχτ τηε σαmπλε διρεχτλψ φροm τηε τοιλετ βοωλ. 

Οπεν τηε γρεεν χαπ οφ τηε σαmπλε τυβε βψ τωιστινγ ιτ. 

Ιφ τηε στοολ ισ ηαρδ, αδδ α λιττλε ωατερ το ιτ σο τηατ ιτ ισ εασιερ το χολλεχτ ον τηε σαmπλε στιχκ. Ιφ τηε 
στοολ ισ λοοσε, ωιπε τηε σαmπλε στιχκ δρψ ωιτη ε.γ. τοιλετ παπερ βεφορε ινσερτινγ τηε στιχκ ιντο τηε 
στοολ. 

Χολλεχτ στοολ υσινγ τηε τιπ οφ τηε στιχκ ιν τηε χαπ οφ τηε σαmπλε τυβε βψ βρυσηινγ τηε στιχκ βαχκ ανδ 
φορτη 2�3 τιmεσ ιν τηε στοολ. Ιτ ισ συφφιχιεντ τηατ τηε τηρεαδεδ παρτ οφ τηε στιχκ ισ χοϖερεδ ιν στοολ. 

Πυτ τηε χαπ ωιτη τηε στιχκ βαχκ ιντο τηε σαmπλε τυβε, ανδ χλοσε τηε χαπ βψ πρεσσινγ ιτ 
χαρεφυλλψ υντιλ ιτ σναπσ σηυτ. Dο νοτ οπεν τηε χαπ αγαιν. Σηακε τηε σαmπλε τυβε 
ϖιγορουσλψ α φεω τιmεσ. 

Wριτε τηε φολλοωινγ ινφορmατιον ον τηε αδηεσιϖε λαβελ 

ασ σοον ασ ψου ηαϖε χοmπλετεδ τηε σαmπλε 

χολλεχτιον: ψουρ ναmε 
ψουρ σοχιαλ σεχυριτψ νυmβερ 
δατε οφ σαmπλε χολλεχτιον 

Στορε τηε σαmπλε τυβε ιν τηε ρεφριγερατορ βεφορε σενδινγ τηε σαmπλε το τηε λαβορατορψ φορ τεστινγ. Dο νοτ 
φρεεζε τηε σαmπλε. 

Νοτε: 

Ιφ ψου ηαϖε βεεν ινστρυχτεδ το χολλεχτ σεϖεραλ σαmπλεσ, χολλεχτ τηεm ατ διφφερεντ τιmεσ, ασ τηισ ωιλλ ινχρεασε τηε 
ρελιαβιλιτψ οφ τηε τεστ ρεσυλτ. Dο νοτ δρινκ τηε λιθυιδ ιν τηε τυβε. Dο νοτ χολλεχτ τηε σαmπλε δυρινγ mενστρυατιον. 

Πατιεντ ινστρυχτιονσ 

For more information, please contact the customer service of Fimlab Laboratoriot Oy, tel. (03) 311 74445 
on weekdays from 8 a.m. to 4 p.m., or the customer service of the Ostrobothnia region, tel. (06) 213 1626 on 
weekdays from 7 a.m. to 3 p.m.
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