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Urinprovtagning: Anvisningar for man
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Vid provtagningen ska det ha gatt minst
fyra timmar fran den senaste urineringen.

Du har fatt en lockférsedd burk samt ett
provror med undertryck for provtagningen.
Oppna inte korken pa provroret!

Tvatta handerna.
Dra forhuden bakat.

Torka urinrérets mynning med 3—4 rena
toalettpapper som fuktats med vatten eller
rengor den med handduschen.

Torka med toalettpapper.
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Oppna locket pa provtagningsburken.
Lat urinen forst rinna i WC-byttan.
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Utan att avbryta urinstralen, samla in urin i
burken sa att den ar fylld till ungefar 2/3.
Ror inte insidan av burken. Lat resten av
urinen rinna ut i WC-byttan.

Tillslut burken tatt med locket och ta bort
dekalen pa locket. Stall burken pa bordet.

Tryck provréret med korken fore mot nalen
anda ner till burkens botten tills urin stralar
in i roret. Vanta tills provroret ar fyllt.

Vand roret upp och ner fem ganger.

Fyll i denna anvisning och for provréret och
anvisningen till laboratoriet sa fort som
mojligt.
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Tiedosta hyoty. \_

Det har gatt ...........

Returnera den har anvisningen tillsammans med provet och fyll i uppgifterna om provet:
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timmar sedan den senaste urineringen.
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