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NAYTTEENOTTO HYYTYMISTUTKIMUKSIA VARTEN HUS-PII-
RIN ULKOPUOLISILLE LABORATORIOILLE

HUSLAB / Preanalytiikka

Johdanto

Ohjeen tarkoituksena on huolehtia hyytymistutkimusnaytteen hyvasta preanalytiikasta. Naytteen-
otossa ja naytteen kisittelyssa pyritdan estimaian kudostekijan joutuminen niytteeseen, hyytymis-
jarjestelman aktivoituminen ja plasman solukontaminaatio. Hyvalla naytteenottotekniikalla, asian-
mukaisilla vilineilla ja oikeilla toimintatavoilla turvataan laadukas nayte.

Tutkimuspyynto

On tirkeia, ettd laboratorioon vilittyy oikea tutkimuspyynto. Jos pyynto ei vility HUSLABIiin sdh-
koisesti, pyydetyt tutkimukset valitaan tutkimuslahetteesta.

8665 P —Hyyttek * Vaikean akuutin hyytymishai-
rion selvittely
4025 P —Trombot §  Tukostaipumuksen selvittely

3355 P —Vuotot § Vuototaipumuksen selvittely

3607 P —PLAD § Fosfolipidivasta-aineet

Yksittaistutkimukset

1731 P -TT * 3435 P -PC 6334 P —vWF-Akt * 20782 uP-FVIII *
4520 P —INR * 4000 P -PS-AgV 4031 P -vWF-Ag * 20783 uP-FIX *
2783 P —APTT * 3578 P -LupusAK 6073 P —-vWF-CB 20158 P -FVIIIkr
4113 P -FiDD * 8472 P -KardAbG 2542 P -FII 1098 P -F8-Ab
3828 P —AntiFXa * 8307 P -B2GPAbG 2506 P -FVII 21807 P -FIXkr
1399 P —Fibr * 4410 B -FV-D 1211 P -FIX * 4399 B -HeparTP *
1103 P —AT3 * 1920 B -FII-D 2704 P -FX 6235 P —Dabi-Ta*
2500 P -FV * 4378 P -APCres 2547 P -FXI 6266 P -aFXaRiv*
8091 P —FVIII * 21563 P -AT-Jatk 1509 P -FXII 6348 P —aFXaApi*
2782 P —Trombai * 20695 P -ADAM13 * 4411 P —FXIII * 6459 P -aFXaEdo
Pakettitutkimukset

P -TT, P -APTT, P -Trombai, P -AT3, P -Fibr, P -
FVIII, P -FiDD

P -LupusAK, P -B2GPAbG, P -KardAbG,

P -FVIII, P -AT3, P -PC, P -PS-AgV, P -TT,

P -Trombai, B -FII-D, B -FV-D

P -TT, P -APTT, P-Trombai, P -Fibr, P -FII, P -FV,
P -FVII, P -FVIII, P -FIX, P -FX, P -FXI, P -FXII,
P -FXIII, P —vWF-Akt,, P -vWF-Ag

P -LupusAK, P —KardAbG, P -B2GPAbG

* = Paivystystutkimus

§ = Tutkimuksesta annetaan lausunto, joten niytteen mukaan tulee liittaa lahete: www.huslab.fi/la-

hetteet
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Potilaan esivalmistelu

Hyytymistutkimusten naytteenotossa noudatetaan yleisia esivalmisteluohjeita. Naytteet pyritaan ot-
tamaan aamulla ja vain kevyen aterian jilkeen (varsinaista paastoa ei tarvita). Tutkimuspyynt6on
merkitdan naytteenoton todellinen ajankohta. Tupakointia, alkoholia ja ruumiillista rasitusta tulee
valttaa naytteenottoa edeltavan vuorokauden aikana. Potilaan etenkin hemostaasiin vaikuttava (an-
titromboottiset ladkkeet, korvaushoidot) 1dakitys ja potilaan akuutti tilanne (esim. vuoto, infektio,
raskaus, maksan ja munuaisten toiminta, anemia, trombosyyttimaara) vaikuttavat tulokseen ja sen
tulkintaan, joten tulosten tulkitsijalla (kliinikko tai lausuntojen antaja) tulee olla mahdollisimman
tarkat tiedot naista.

Tutkimuslihete liitetian naytteiden mukaan niihin tutkimuksiin, joista annetaan lausunto
(www.huslab.fi/lahetteet - Hyytymistutkimuksia varten) tai tutkimuksen pyytdja vastaa
esitietokysymyksiin suoraan tietojarjestelméaén (jos siahkoiset yhteydet). Jos tutkimuspyynto ei vility
HUSLABIin sdhkoisesti, mukaan liitetdan aina ldhete, josta selvida pyydettavat tutkimukset.

Laskimoverinaytteenotto

Nayteastiat
Hyytymistutkimusniytteet otetaan 109 mM (3.2 %) Na-sitraattia sisdltdvaan hyytymistutkimus-put-
keen (yleensd sinikorkkinen putki), esim. BD Vacutainer™, Greiner Vacuette® tai Terumon
Venosafe™. Yleisimmin kaytettyja ovat n. 3 ml:n (2,7 ml) putket. Erikoistapauksissa, kuten pienet
lapset tai muuten vaikea naytteenottotilanne, voidaan kayttaa pienempaa (esim. 1 ml) putkea (ks.
naytemaarat).

Naytteenottoneulat

Naytteenotossa kaytetdan mahdollisimman suurta neulaa (yleensi 20-21 G). Naytteet voidaan ottaa
vakuumi-, siipi- tai avoneulalla. Hyytymistutkimuksia varten on testattu seuraavat siipineulat: Te-
rumon Venoject Quick Fit® ja BD Vacutainer Brand® Safety-Lok™ Blood Collection Set.

Niytemaarat
Suositeltava niaytteenottomaéiirid | Minimi niaytteenottomairi
(aikuiset) (lapset)
P -INR, P -TT, P -APTT, 1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki 1 x 1.0 ml hyytymistutkimusputki
P -AT3, P -Fibr, P —FV,
P —FVIII, P -AntiFXa,
P —Trombai, P —FiDD
Muut yksittaiset tutkimukset |1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki 1 x 1.0 ml hyytymistutkimusputki
P -Hyyttek 1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki 1 x 1.0 ml hyytymistutkimusputki
P -Trombot 3 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki 3 x 1.0 ml hyytymistutkimusputki
tai 1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki
P -Vuotot 3 x 2.7ml hyytymistutkimusputki 3 x 1.0 ml hyytymistutkimusputki
tai 1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki
P -PLADb 3 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki 2 x 1.0 ml hyytymistutkimusputki

Suositeltu putkikoko 2.7 ml voidaan korvata tarvittaessa muilla vastaavilla, noin 3 ml:n niyteputkella.
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Naytteenotto

Puristussiteen kdytto. Hyytymistutkimusniytteet suositellaan otettavaksi ilman puristussidetta,
koska voimakas tai pitkdkestoinen puristus kohottaa laskimon hydrostaattista painetta ja lisia mak-
romolekyylien maaraa. Jos puristussidetti tarvitaan suonen etsimiseen, sen kiytto rajoitetaan mah-
dollisimman kevyeksi ja lyhyeksi. Puristusside avataan heti, kun neula on suonessa. Mikali tita oh-
jetta ei voida noudattaa, se mainitaan tutkimuslidhetteessa.

Ndytteenottojdrjestys. Hyytymisnayte otetaan yleensa ensimmaisena naytteend hukkanaytteen jal-
keen. Ennen hyytymisputken ottamista otetaan hukkaputki tai muu nayte tyhjaan, lisdaineettomaan
putkeen hyytymisndytteen kudosnestekontaminaation estamiseksi. Avotekniikalla otettaessa huk-
kaputken voi korvata valuttamalla verta kuiviin ihonpuhdistuslappuihin. Otettaessa niytetta avo- tai
vakuumitekniikalla P-INR, P-TT ja P-APTT ja FiDD tutkimuksiin, hukkanayte ei ole valttimaton.
Siipineulaa kaytettdessd hukkanéyte on otettava aina, jotta valtytdan siipineulan letkun ilmatilavuu-
desta johtuvasta hyytymisputken vajaataytolta. Jos samalla naytteenottokerralla otetaan veriviljely-
niyte, ndytteenottojarjestys on seuraava: veriviljely, hukkaputki/lisdaineeton seerumiputki, hyyty-
misputket jne.

Atraumaattinen ndytteenotto. Laskimopiston on onnistuttava hyvin ja osuttava suoraan suoneen.
Suonta ei saa etsid neulaa siirtamalla eikd suoni saa pullistua tai rikkoontua hyytymisnéytetta otet-
taessa. Jos ensimmainen pisto epdonnistuu, toinen pisto tehdaan eri suoneen. Naytteen on tultava
hyvin ja putken taytyttiava vaivatta.

Putken tayttoaste. On tarkead, ettd veren ja antikoagulantin suhde on oikea. Tayttoaste saa poiketa
korkeintaan +10 %. Eri valmistajan putkissa tayttoasteen merkkauskaytanto vaihtelee: BD Vacutai-
ner™ -putkessa merkkiviiva osoittaa sallitun minimindytemaaran (-10% suosituksesta), kun taas
Greiner Vacuette®- ja Terumon Venosafe™ -putkissa merkkiviiva osoittaa oikean tayttdasteen. Put-
ken jaadessa liian vajaaksi, ndyte laimenee liiaksi sitraatilla. Liian tdydessa hyytymisputkessa nayt-
teen hyytyminen saattaa kdynnistyd. Viahdinenkin hyytymien muodostuminen niytteessd kuluttaa
hyytymistekijoita ja aiheuttaa virheellisid tuloksia.

Putken sekoittaminen. Putken taytyttya verella sitd sekoitetaan valittomasti kadntelemalla rauhalli-
sesti 4-5 kertaa ylosalaisin. Viiviastynyt sekoittaminen johtaa hyytymien muodostumiseen nayt-
teessid. Hyytymisnaytteiden liiallinen kisittely saattaa aktivoida joitakin hyytymistekijoita, joten
hyytymisputkea ei laiteta putkisekoittajalle.

Ndytteen kelpoisuuden arviointi. Naytteenottajan vastuulla on huolehtia, etti ainoastaan hyvin otet-
tuja naytteitd lahetetdan analysoitavaksi. Jos putki on vajaa, liian tiysi tai hyytynyt, se ei kelpaa ana-
lysoitavaksi. Kahta vajaata hyytymisputkea ei saa yhdistdi, koska silloin veren ja antikoagulantin
suhde on vaara. Hyytymisnayte on ehdottomasti otettava suoraan hyytymistutkimusputkeen. Hyy-
tymistutkimusputkea ei saa missaan tapauksessa tayttaa kaatamalla verta toisesta putkesta.

Naytteenotto kanyylista tai katetrista

Heparinisoidusta kanyylistd ei saa ottaa hyytymisnaytettd. Jos hyytymistutkimusniyte joudutaan
ottamaan kanyylista tai katetrista, on varmistuttava, etta naytteeksi saadaan verta, johon ei ole se-
koittunut hyytymia tai kanyylin kautta annosteltuja tai sen huuhtelemiseen kaytettyja aineita. Ennen
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varsinaisten naytteiden ottamista kanyylin kautta on vedettava vahintaan 5 ml (tai 6 kertaa katetri-
systeemin tilavuus) hukkaverta. Jos hyytymisniyte joudutaan ottamaan antikoaguloimattomaan
muoviruiskuun, se on vilittomasti siirrettava hyytymistutkimusputkeen. Jos nédyte on otettu kanyy-
lista tai katetrista, se mainitaan tutkimuslahetteessa.

Vaikeaa verenvuototautia (esim. vaikea hemofilia tai von Willebrandin tauti tai klii-
ninen epadily) sairastavan potilaan naytteenotto

Hoitavan yksikon tai potilaan on ilmoitettava naytteenottajalle verenvuototaudista (tai sen mahdol-
lisesta epdilystd), koska suurentunut vuotoriski on huomioitava verindytteita otettaessa. Naytteen-
ottajalta edellytetdan kokemusta, jotta nayte saadaan atraumaattisesti. Trauman minimoimiseksi
kaytetaan neulakokoa 21G, mielelldan siipineulaa. Puristussiteen kiaytossa noudatetaan erityista va-
rovaisuutta.

Verenvuototauti altistaa pitkittyneelle tai uudelleen alkavalle jalkivuodolle. Naytteenoton jalkeen
pistoskohta sidotaan huolellisesti sideharsolla ja potilasta ohjataan painamaan pistokohtaa noin 15
minuuttia seki valttimaan naytteenottokaden rasitusta vuorokauden ajan. Mikali vuoto pitkittyy,
kasi turpoaa tai alkaa muodostua hematooma, on otettava yhteytta ladkariin tai hoitavaan yksikkoon
mahdollista hyytymistekijakorvaushoitoa varten. Vuotokomplikaatio saattaa johtaa hoitamatto-
mana vaikeisiin seurauksiin.

Hyytymistutkimusnaytteiden kasittely ja Iahettaminen

HUS-piirin ulkopuolelta tulevat naytteet tulee pakastaa seuraavasti:

Niytteet sentrifugoidaan (10 - 15 min, 2000 - 2500 g) ja plasma erotellaan muoviput-
kiin (ks. taulukko). Erotellut plasmat pakastetaan (siilytys vihintdin -20°C) ja lidhete-
tiidn pakastettuina (-20°C). Naytteet eivit saa sulaa kuljetuksen aikana, joten tarvittaessa on
kaytettava esim. hiilihappojiita tai pakkasniytteiden kuljetukseen tarkoitettua pakkausta. Tutki-
muslahete liitetdan ldhetyslaatikon mukaan.

Trombot-paketin yksi hyytymistutkimusputki lahetetdan kokoverena (B —FV-D ja B —FII-D niyte),
joka ei saa jaatya. Sitd voidaan sailyttaa kokoverena jaakaapissa 3 vuorokautta. Lasten Trombot- ja
Vuotot —pakettien kaikki hyytymistutkimusputket on toimitettava kokoverend 8 tunnin sisilla
HUSLAB-talon laboratorioon.

Kiiretilanteessa, kun vastaukset halutaan nopeasti, niytteet voidaan lahettad erottelematta
huoneenlammossi, jos kuljetus on perilli ehdottomasti 8 tunnin sisilli. Talloin naytteet
lahetetaan huoneenlampoisina erilliseen styrox-laatikkoon pakattuina, jotta naytteen lampotila py-
syy vakaana. Kokoveriniytteet eivit saa jaahtya tai jaatya. FiDD naytteessa plasma siilyy 24 h jaa-
kaapissa (+4°C). Suorien antikoagulanttien tutkimuksissa (P-Dabi-Ta, aFXaRiv, aFXaApi ja
aFXaEdo), siilyvyys on kuitenkin vain 2 tuntia erottelemattomana.
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Naytteiden kasittely
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Hyytymistutkimusputkien Plasman erottelu ja sailytys
MAAra
P -Hyyttek 1x 2.7 ml hyytymistutkimusputki | Erotellaan yhteen (1) muoviputkeen, pakaste-
(lapset: 1 x 1.0 ml) taan (-20°C) ja ldhetetdan pakastettuna.
P -Trombot 3 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki | Kaksi niyteputkea sentrifugoidaan,
(lapset: 3 x 1.0 ml tai 1 x 2.7 ml) plasma erotellaan kolmeen (3) muoviputkeen,
pakastetaan (-20°C) ja ldhetetddn pakastettuna.
Kolmas hyytymistutkimusputki (geeni-
tutkimuksia varten) lihetetiin kokove-
reni, joka ei saa jadtyi! Tarvittaessa koko-
verindytteen voi sdilyttaa jadkaapissa 3 vrk.
P -Vuotot 3 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki | Erotellaan kolmeen (3) muoviputkeen, pakaste-
(lapset: 3 x 1.0 ml tai 1 x 2.7 ml) taan (-20°C) ja lahetetdan pakastettuna.
P -PLAb 3 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki | Erotellaan kolmeen (3) muoviputkeen, pakaste-
(lapset: 2 x 1.0 ml) taan (-20°C) ja lahetetddn pakastettuna.
Muut yksittaiset tutki- | 1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki | Erotellaan yhteen (1) muoviputkeen, pakaste-
mukset (lapset: 1 x 1.0 ml) taan (-20°C) ja lahetetdan pakastettuna.
Suorien antikoagulanttien tutkimukset
Suorien antikoagu- 1 x 2.7 ml hyytymistutkimusputki Niyte sdilyy huoneenlammossi 2 tuntia erot-
lanttien tutkimukset telemattomana. Muuten erotellaan, eroteltu
(P -Dabi-Ta, plasma siilyy 8 tuntia huoneenlammassa. Jos
P -aFXaRiv, nayte ei ehdi analyysipisteeseen 8 tunnin sisilla,
P -aFXaApi, erotellaan yhteen (1) muoviputkeen, pakaste-
P -aFXaEdo) taan (-20°C) ja ldhetetddn pakastettuna.
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Lahetysosoite ja yhteystiedot HUSLAB-talon hyytymistutkimuksiin

Naytteiden vastaanotto:
Arkisin ma—pe klo 7.00 — 19.00, viikonloppuisin ja arkipyhini klo 7.00 - 15.00
HUSLAB-talo, Topeliuksenkatu 32, 00029 HUS

24/7 naytteiden lihetysosoitteet
POSTILAHETYSTEN OSOITE (keltamustaraitalaatikoita):
HUSLAB-talo
Naytteiden vastaanotto
Topeliuksenkatu 32
Tunnus 5000493
Info MNVO .
01006 VASTAUSLAHETYS

01006 pikavastausldhetyksessa tulee kayttaa pikakirjeen tarraa.

Ajo-osoite:

HUSLAB-talo

Naytteiden vastaanotto (NVO)
Haartmaninkatu 1-3, sisidnajoramppi, K1 kerros
00290 Helsinki

Puhelinnumerot:

Piivystysnumero 24/7, Piivystyslaboratorio: 09-471 74330 tai 09-471 72645
HUSLAB-talo, Naytteiden vastaanotto klo 7.00-19.00, 09-471 72563

HUSLAB-talo Hyytymislaboratorio klo 8.00-16.00, p. 050-468 3910, 09-471 74303

Faxnumerot:
NVO 09-471 72586
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Yhteenvetotaulukko hyytymistutkimusnaytteiden kasittelysta ja lahettamisesta
HUS-piirin ulkopuolelta tulevia naytteita varten

Nayteastia 109 mM (3.2 %) Na-sitraattia sisaltava hyytymistutkimusputki.
Niytemaarat tutkimuksittain: s. 2
Naytteiden Kiisittely Sentrifugoidaan (10 - 15 min, 2000 - 2500 g) ja plasma erotellaan

muoviputkiin (kts s. 5).

Erotellut plasmat pakastetaan ja lihetetiain pakastettuna (-20°C).
Trombot-paketin yksi hyytymistutkimusputki sdilytetdan kokoverena jaa-
kaapissa (B —FV-D ja B —FII-D niyte) ldhettdmiseen asti ja se ei saa jadtya.

Lihete www.huslab.fi/lahetteet - hyytymistutkimuksia varten.

Niytteiden mukaan liitetddn taytetty lahete. Jos tutkimuspyynnot eivat vility
siahkoisesti HUSLABIin, on erityisen tarkeaa, ettd 1ahetteeseen on merkitty
pyydetyt tutkimukset.

Naytteiden kuljetus Niytteet eiviit saa sulaa kuljetuksen aikana, joten tarvittaessa on
Kkéaytettiava esim. hiilihappojiiti tai pakkasniytteiden kuljetukseen
tarkoitettua pakkausta.

Trombot-paketin yksi hyytymistutkimusputki lihetetiin kokoverena
(B —FV-D ja B —FII-D niyte), joka ei saa jaatya.

Niytteiden lihetys Naytteiden vastaanotto:
¢ Arkisin ma—pe klo 7.00 — 19.00, viikonloppuisin ja arkipy-
hini klo 7.00-15.00
HUSLAB-talo, Topeliuksenkatu 32, 00029 HUS
24/7 niytteiden lihetysosoitteet
POSTILAHETYSTEN OSOITE (keltamustaraitalaatikoita):
HUSLAB-talo
Niytteiden vastaanotto
Topeliuksenkatu 32
Tunnus 5000493
Info MNVO
01006 VASTAUSLAHETYS

01006 pikavastausldahetyksessi tulee kiyttaa pikakirjeen tarraa.

Ajo-osoite:

HUSLAB-talo

Niytteiden vastaanotto (NVO)
Haartmaninkatu 1-3, sisddanajoramppi, Ki-kerros
00290 Helsinki

Yhteystiedot Puhelinnumerot:

- Paivystysnumero 24/7, Piivystyslaboratorio:
09-471 74330 tai 09-471 72645

- HUSLAB-talo, Niytteiden vastaanotto klo 7.00-19.00:
09-471 72563

- HUSLAB-talo Hyytymislaboratorio klo 8.00-16.00:
050-468 3910 tai 09-471 74303

Faxnumerot:
- NVO 09-471 72586

HUSLABInN ohjekirja www.huslab.fi/ohjekirja
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