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Laakitys, milloin viimeksi

Rasitus suoritettu Lampétila
[Jjaloin  [Jkasin [istuen [isotooppi [ juoksumatolla
Lepo-EKG Rasituksen kesto Arvioitu maksimaalinen syketaajuus
[1 normaali [ "] poikkeava: min s
Rasituksen

Kuormitus W min| maaten | seisten jalkeen
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Syke

/min
Verenpaine

mmHg

Hengitystaajuus

/min

Subjektiivinen
rasitusaste 6 -20
PEF

I/min
0,-saturaatio

QOire
Rasituksen lopettamisen syy

[Jrintakipu ~ [] hengenahdistus ~ [] vasyminen  [] EKG-muutos [J RR-muutos  [] jalkojen vasyminen  [] hengastyminen
L muu, miké:

Objektiivinen rasitusaste

[ maksimaalinen [] lahes maksim.  [_] kohtalainen [_]véhainen

Saavutettu maksimaalinen syke / min = % arvioidusta maksimaalisesta sykkeesta
EKG-muutos
[] tavanomainen [] epavarma [ patologinen

Suorituskyky

] tavanomaista parempi
W last 4 W % [ normaali
[ lievasti alentunut
W max 6 ' W % [J kohtalaisesti alentunut
[] voimakkaasti alentunut
MET [] erittain voimakkaasti alentunut
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