Anvisning for avforingsprov

Screening for tarmcancer
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For provtagningen har du fatt ett provror i en
forslutbar pase. Inne i provroret finns en farglos
vatska. Vatskan innehaller amnen som ar skadliga
for halsan. Ror inte vid provrorets/korkens inre del
eller vatskan. | pasen finns ocksa en
absorptionsdyna fér postningen, férvara den i
pasen.

Ta ett I1ampligt rent underlag, till exempel en
engangstallrik eller en dagstidning, och lat
avféringen komma pa detta. Ta inte
avforingsprovet direkt fran toalettstolen.

Oppna den gréna korken pa provroret genom att
vrida pa den. Om avféringen ar hard, fukta den med
vatten for att fa provet utbrett pa stickan. Om
avforingen ar 16s, torka provstickan med t.ex. wc-
papper innan du for in stickan i avféringen.

Samla avforing genom att stryka med spetsen av
den sticka som finns i rérets kork 2—3 ganger
fram och tillbaka i avféringen. Det racker att
stickans vridna @nda tacks av avforing.

Lagg korken med stickan tillbaka i provroret
och stidng korken vl sa att den knapps
fast. Oppna inte korken péa nytt. Skaka
provtagningsroret kraftigt nagra ganger.

Fyll i datum pa den etikett som finns pa
forhandsuppgiftsblanketten och fast etiketten
uppratt pa provrorets flata sida. Lagg det
fardiga provroret tillbaka i pasen, och stang pasen
val.

Fyll i forhandsuppgiftsblanketten,
antingen elektroniskt pa www.fimlab.fi/
suolistoseulontalomake eller i pappersform pa
den blankett som du fick i paketet.

Lagg provpasen och den eventuella blanketten
for tarmscreening i returkuvertet. Posta
returkuvertet senast nasta vardag,
postavgiften ar betald. Resultaten skickas hem
per brev.

Mer information far du pa www.fimlab.fi/suolistoseulonta
eller via Fimlab Laboratoriot Oy:s kundtjanst tfn 03 3117 4445 vardagar kl. 8—16.
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